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LE TRE [APPONIE

Un'esperienza impareggiabile a contatto con una natura aspra e rude che
caratterizza la zona pili nordica di tre stati: Finlandia, Svezia e Norvegia.

Siamo in Lapponia, circondati da boschi e acquitrini, laghi, lingue di
spiaggia che si insinuano in acque gelide di mari sempre turbolenti e color
metallo.

Attraverseremo piccoli villaggi di pescatori e allevatori, da sempre meta di
esploratori e avventurieri.

Il nostro viaggio partira da Rovaniemi per spingersi nella zona settentrionale
della Norvegia attraversando una parte di Svezia ed arrivare alle magnifiche
isole Lofoten.

Da qui punteremo ancora pit a nord per toccare il punto pit a nord
dell’Europa: Capo Nord.

Sara il nostro zenit, da cui ridiscenderemo dolcemente tra boschi e radure
per pernottare a Saariselka. La capitale Finlandese, Helsinki sara il nostro
ritorno alla vita metropolitana.
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Le 3 Lapponie
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[esori da scoprire

lungo il vostro percorso

ARCIPELAGO DELLE LOFOTEN

D'estate, 'arcipelago delle Lofoten si trasforma in pura poesia artica, dove la natura maestosa
sposa una luce particolarissima. Un microcosmo sospeso sopra il Circolo Polare Artico, un
luogo in cui le montagne verticali, dalle vette aguzze come cattedrali gotiche, si tuffano
direttamente in un oceano incredibilmente calmo, limpido e dalle sftumature turchesi che
ricordano i Tropici.

Il fiore all’occhiello dell’estate alle Looten ¢ il sole di mezzanotte. Il tempo perde il suo valore
convenzionale: il sole non tramonta mai, ma si adagia sull'orizzonte avvolgendo il paesaggio in
una luce perpetua, calda e dorata. Le ore piccole si tingono di sfumature pastello che oscillano
tra il rosa antico e I'ambra, regalando un'atmosfera ovattata, romantica e struggente, perfetta
per passeggiare su spiagge di sabbia candida.

Il fascino dell'arcipelago risiede anche nel contrasto armonioso tra la natura selvaggia e la
sofisticata accoglienza dei suoi borghi marinari ed il candore delle rorbuer, le casette cremisi
che punteggiano il le coste.

Nota di folclore: le rastrelliere in legno, vere sculture monumentali che disegnano il profilo
delle Lofoten e su cui milioni di merluzzi vengono appesi a coppie per la coda, lasciati a
dondolare al vento pulito e gelido dell'Artico.

Sebbene l'essiccazione vera e propria avvenga principalmente nei mesi invernali e primaverili,
le ultime cattedrali di stoccafisso e baccala si stagliano contro il cielo azzurro dell'inizio
dell'estate, creando un contrasto visivo straordinario con il verde brillante dei prati e il turchese
del mare. Questo antico rito, immutato dai tempi dei Vichinghi, non & solo una tradizione
produttiva, ma un elemento di puro fascino antropologico: l'aria stessa delle isole si impregna
di quel profumo pungente e salmastro, che i locali definiscono con orgoglio "l'odore dell'oro
delle Lofoten".
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[esori da scoprire

lungo il vostro percorso

CAPO NORD

Visitare Capo Nord in una limpida serata d'estate significa trovarsi al cospetto del confine
ultimo del mondo civilizzato, avvolti da un'atmosfera di solenne e struggente bellezza.
Situato sulla maestosa isola di Magergya, questo leggendario promontorio si trova alle
coordinate geografiche esatte di 71°10°21” di latitudine Nord e 25°47°04” di
longitudine Est, elevandosi come una vertiginosa falesia di scisto e quarzite che cade a
picco sul Mare di Barents da un'altezza di ben 307 metri.

Il vero incanto si compie nelle ore intorno alla mezzanotte astronomica. In estate si assiste
al fenomeno del sole di mezzanotte: I’astro, anziché tuffarsi nell'oceano, sfiora la linea
dell'orizzonte artico sospendendo il tempo in un crepuscolo lunghissimo. La luce che ne
deriva ¢ di un oro denso e vellutato, capace di accendere le acque scure del mare di riflessi
ramati e di tingere le nuvole sfilacciate di rosa antico e violetto.

Sulla vasta e spoglia spianata del plateau, dove l'assenza di vegetazione arborea amplifica il
senso di epica solitudine, sorge l'iconico Globo in ferro, monumento simbolo del
superamento dei limiti umani. Trovarsi sotto la sua silhouette scura, stagliata contro un
cielo che non conosce la notte, regala una sensazione di intima vertigine. Mentre il vento
dell'Artico accarezza il viso e il grido dei gabbiani si perde nell'immensita dell'oceano, lo
sguardo si perde verso il Polo Nord geografico, distante appena 2.100 chilometri.

Le 3 Lapponie
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[esori da scoprire

lungo il vostro percorso

TROMSO

Adagiata su un'isola tra fiordi maestosi e vette innevate Tromse ¢ la seducente "Parigi del
Nord", un ossimoro vivente dove la natura pit selvaggia dell'Artico sposa un'eleganza urbana
colta e cosmopolita. Situata a 350 chilometri a nord del Circolo Polare Artico, questa citta
incantata non ¢& solo una porta d'accesso per l'ignoto polarizzato, ma un salotto di charme con
le sue storiche strade del centro, dove si allineano le piti grandi concentrazioni di case antiche
in legno della Norvegia settentrionale, dipinte con calde tonalitd pastello che contrastano con la
luce dorata dell'estate.

Camminare lungo la via principale, la Storgata, significa lasciarsi tentare da sofisticate boutique
di design scandinavo, gallerie d'arte d'avanguardia e accoglienti caffe storici con dolci alla
cannella e cioccolate calde fumanti.

L'architettura della cittd & un inno alla bellezza audace: la celebre Cattedrale Artica, con le linee
geometriche tese che mimano i blocchi di ghiaccio e le luci dei ghiacciai, domina il panorama
e si specchia maestosa nelle acque scure del fiordo.

Ma ¢ quando scende la sera che Tromsg rivela la sua anima pit mistica e glamour. In estate, il
sole di mezzanotte inonda le banchine del porto di una luce ambrata e fatata.

i EE gy
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[esori da scoprire

lungo il vostro percorso

KIRUNA

La citta pit settentrionale della Svezia ¢ la protagonista di una delle imprese ingegneristiche e
urbanistiche piti audaci, incredibili e affascinanti della storia moderna: il trasloco di un'intera
citta. Fondata nel 1900, la nascita e la ricchezza di Kiruna sono indissolubilmente legate alla sua
miniera di ferro, gestita dalla compagnia statale LKAB. Si tratta della miniera di ferro
sotterranea pitl grande e moderna del mondo. Il giacimento, tuttavia, si sviluppa seguendo una
diagonale che si estende proprio sotto le fondamenta del centro cittadino. Con il progredire
degli scavi a oltre un chilometro di profondita, il terreno ha iniziato a cedere, creando crepe e
deformazioni che rischiavano di inghiottire la citta.

Nel 2004 ¢& arrivato l'ultimatum: per far sopravvivere la miniera (e I'economia della citt),
Kiruna doveva spostarsi di circa tre chilometri a est, o sarebbe crollata. Anziché abbandonarla,
si & scelto di rifondarla.

I progetto di ricollocamento non si limita a demolire e ricostruire, ma rappresenta un perfetto
connubio di ingegneria estrema, sostenibilita e rispetto dell'identita storica:

Le strutture di maggior valore storico e affettivo non sono state demolite, ma letteralmente
sollevate e trasportate intatte su enormi camion rimorchio a piattaforma. Tra queste, la celebre
Chiesa di Kiruna (Kiruna kyrka), un capolavoro in legno del 1912 votato dai svedesi come
I'edificio pit bello del Paese, che ricorda la forma di una tenda goahti del popolo nativo Sami.
A tre chilometri di distanza & sorto un nuovo nucleo cittadino scintillante, moderno e
accogliente. Il cuore del nuovo centro ¢ la Piazza dei Cittadini, dominata dalla nuova torre
dell'orologio e dal municipio chiamato Kristallen (Il Cristallo), un gioiello architettonico
circolare in ferro e vetro che incarna il design scandinavo contemporaneo.

La nuova Kiruna, in ultimo, & progettata per il futuro. Le case sono collegate a una rete di
teleriscaldamento all'avanguardia che ricicla il calore residuo della miniera stessa, e la citta &
stata ripensata per essere pitl densa, pedonale e integrata con la natura selvaggia circostante.
Un monumento vivente all'adattabilitd umana e al design del domani.

Le 3 Lapponie



www.compagniaditurismocultura.it "‘v 7| info@compagniaditurismocultura.it

[esori da scoprire

lungo il vostro percorso

ABISKO NATIONAL PARK

Annegato nel cuore profondo della Lapponia svedese, circa 200 chilometri a nord del Circolo
Polare Artico, I'Abisko National Park ¢ un capolavoro di natura primordiale, un santuario di
bellezza selvaggia dove la terra custodisce i segreti del Grande Nord. Fondato nel 1909, questo
parco di 77 chilometri quadrati & un mosaico di canyon vertiginosi, foreste di betulle argentate,
specchi d'acqua glaciali e vette solenni che incorniciano l'orizzonte.

La porta d'ingresso a questo regno incantato & lo spettacolare canyon del fiume Abiskojikka.
Qui, le acque turchesi e spumeggianti dell'estensione glaciale si fanno strada con forza
millenaria scavando pareti di scisto e dolomite grigia, creando una gola scenografica che in
estate risuona del canto potente della natura che si risveglia. Il parco & anche la culla del
leggendario Kungsleden (il Sentiero del Re), uno dei trekking pitt famosi e iconici del mondo,
che inizia proprio qui la sua corsa verso sud.

I vero simbolo visivo di Abisko & perd Lapporten (la Porta dei Sami): una monumentale e
perfetta vallata a forma di U tesa tra due montagne gemelle. Questa imponente sella rocciosa,
considerata sacra dal popolo nativo Sami, domina il paesaggio come un portale verso un'altra
dimensione, offrendo uno spettacolo che toglie il fiato a ogni cambio di luce. Il parco si affaccia
inoltre sul gigantesco lago Tornetrisk, un mare interno di acque purissime che riflette il cielo
artico come uno specchio d'argento.

Ma il fascino pit esclusivo e celebre di Abisko risiede nel suo cielo. Grazie a un microclima
unico creato dalle montagne circostanti, che schermano le perturbazioni oceaniche, il parco
gode del cosiddetto "buco blu di Abisko", una zona di cielo quasi costantemente limpido.

Le 3 Lapponie
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[esori da scoprire

lungo il vostro percorso

I PETROGLIFI DI ALTA

Alta, ben oltre il Circolo Polare Artico, custodisce nell’lomonimo museo un diario di pietra di
indescrivibile fascino: la pit grande concentrazione di arte rupestre prodotta da cacciatori-
raccoglitori dell'Europa settentrionale. Questo straordinario santuario preistorico, iscritto nel
patrimonio mondiale dell'UNESCO dal 1985, svela una galleria a cielo aperto con circa 6.000
incisioni e pitture rupestri che coprono un arco temporale sbalorditivo, compreso tra il 5200
a.C. e I'anno zero.

La visita d'estate & un'esperienza poetica: una passerella in legno sinuosa si snoda per circa 3
chilometri tra la brughiera artica e le rocce levigate dal ritiro dei ghiacci. Su queste scogliere di
scisto grigio, prendono vita i sogni, i miti e la quotidianitd degli antichi popoli artici. Molte
delle incisioni storiche sono state delicatamente evidenziate con un pigmento rosso ocra
(replicando 'antica usanza), facendo risaltare i petroglifi contro la pietra nuda in un contrasto
cromatico magnetico.

Camminando a passo lento, I'occhio cattura i dettagli di una cosmologia millenaria.

Branchi eleganti di renne e alci sembrano muoversi sulla pietra; imbarcazioni stilizzate con
decine di rematori solcano mari geometrici, raccontando di viaggi mitologici o battute di pesca
miracolose; compaiono persino figure umane sugli sci (tra le pit antiche testimonianze al
mondo), cacciatori con archi tesi e orsi sacri che escono dalle loro tane invernali.

I petroglifi di Alta non sono semplici graffiti, ma una vera e propria forma di "street art dell'Eta
della Pietra" che fungeva da legame tra il mondo terreno e quello spirituale.

Le 3 [apponie



- www.compagniaditurismocultura.it >~ info@compagniaditurismocultura.it

Programma del nostro viaggio

GIORNO 1

SABATO 17 LUGLIO 2027
TORINO / MALPENSA / HELSINKI / ROVANIEMI (-/-/D)

Ritrovo a Torino in corso Bolzano altezza stalli 13/14 per I'incontro con I'accompagnatore e la
sistemazione sul bus riservato per il trasferimento a Milano Malpensa. Operazioni di imbarco
volo di linea Finnair diretto a Helsinki. Da qui si proseguira con volo diretto a Rovaniemi.

(Franchigia in stiva 1 valigia da 23 kg - 1 bagaglio in cabina)

Ben atterrati nella terra di Babbo Natale.

All'uscita dell’aeroporto ci attendera il nostro bus che ci seguird per tutto litinerario e che ci
accompagnera in hotel.

Sistemazione in hotel nelle camere riservate.

Cena e pernottamento.

‘\A
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Programma del nostro viaggio

GIORNO 2

DOMENICA 18 LUGLIO 2027
ROVANIEMI / KIRUNA (335 KM)(B/-/D)

Prima colazione in hotel.

In onore del Babbo pit famoso del mondo, facciamo una visita Rovaniemi, capitale della
Lapponia proprio sul circolo polare artico.

Questo fa della citta la porta d'ingresso verso 1'Artico. Qui la neve copre tutto per sei mesi
all'anno ma in estate & immersa nel verde intenso di pinete e boschi magnifici.

1l villaggio di Babbo Natale (lui ha la residenza proprio qui) richiama piu di 500 000 visitatori
all’anno da tutto il mondo. La sua casa privata si trova sulla misteriosa montagna di
Korvatunturi (“La montagna ad orecchio”) nella Lapponia finlandese. Ovviamente & un posto
segreto e noto solo a pochi elfi e alcune renne. Il nonno mondiale delle feste di Natale decise
perd nel 1985 di aprire un ufficio proprio qui, per smistare la posta ed organizzare le
spedizioni dei regali.

Dopo che questa visita ci avra riportato agli anni belli dell'infanzia, partiamo verso il confine
con la Svezia, per arrivare a Kiruna.

Sistemazione in hotel nelle camere riservate. Cena e pernottamento.

e 5 [apponie
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Programma del nostro viaggio

GIORNO 3

LUNEDI’ 19 LUGLIO 2027
KIRUNA / ABISKO NATIONAL PARK / SVOLVAR LOFOTEN (380 KM)
(B/-/D)

Prima colazione in hotel e partenza verso il confine Norvegese attraversando il Parco
Nazionale di Abisko.

Abisko & un parco nazionale di 77 km? nella Lapponia svedese famoso per la natura
incontaminata, la fauna nordica e per le innumerevoli attivitd invernali e il trekking estivo
sotto il sole di mezzanotte. Siamo nell’estremo nord della Lapponia svedese, a 250 km a
nord del Circolo Polare Artico. Questo ¢' il punto di partenza del sentiero svedese pin
conosciuto da sciatori ed escursionisti: il Sentiero del Re (Kungsleden) lungo 440 km.

Proseguiamo quindi per arrivare in serata a Svolver, Lofoten.

Sistemazione in hotel nelle camere riservate. Cena e pernottamento.

e 5 [apponie
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Programma del nostro viaggio

GIORNO 4

MARTEDI’ 20 LUGLIO 2027
SVOLVZAR LOFOTEN (B/-/D)

Prima colazione in hotel.
Intera giornata dedicata alla visita delle Isole Lofoten.

Aria pura nei polmoni, in estate luce 24h e infinite tonalitd di verde e giallo: le Lofoten
sono un autentico gioiello della natura. Tutte le isole sono ricche di baie riparate, pascoli
per le pecore e pittoreschi villaggi. In questo miraggio artico la natura ha deciso di osare
I'impossibile, scagliando una muraglia di vette alpine affilate come lame direttamente nel
cuore selvaggio dell'Oceano Atlantico.

Siamo oltre il Circolo Polare Artico, ed in questo arcipelagotroviamo contrasti potenti che
stordiscono i sensi. Qui, imponenti montagne verticali, ancora parzialmente innevate o
coperte di un verde smeraldo, fanno da cornice a spiagge di sabbia bianca e finissima e
acque cosi incredibilmente turchesi da far invidia ai Caraibi, se non fosse per l'aria frizzante
e pura del Grande Nord.

I celebri rorbuer — le tradizionali palafitte in legno rosso fuoco dei pescatori — poggiano
specchiandosi sull'acqua calma, offrendo un contrasto cromatico perfetto con il blu
profondo del mare e il grigio scuro del granito. Nell'aria si respira il profumo autentico del
merluzzo lasciato essiccare al vento del nord su gigantesche rastrelliere di legno, un rito che
si ripete identico da oltre mille anni.

Al termine delle visite rientro in hotel, cena e pernottamento.

e 5 [apponie
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Programma del nostro viaggio

GIORNO 5

MERCOLEDY’ 21 LUGLIO 2027
SVOLVZR / TROMS@ (420 KM)
(B/-/D)

Prima colazione in hotel.

Partenza in mattinata per Tromsg, lungo la spettacolare costa della Norvegia del Nord.
Potremmo definire questo itinerario comeun’odissea artica sospesa tra pareti di roccia
monumentali, fiordi di un blu profondo e la magia delle luci dell’estate polare.

Questi 420 chilometri si snodano lungo una leggendaria strada panoramica e le rotte
storiche dei traghetti, collegando il cuore delle Isole Lofoten a Tromsg "Porta dell'Artico".

Lasciandosi le Lofoten alle spalle, la strada si trasforma in un nastro d'asfalto panoramico
che taglia I'arcipelago delle Vesterilen, un paradiso selvaggio fatto di brughiere silenziose e
picchi innevati.

Il viaggio si conclude a Tromsg, una metropoli artica vivace e ricca di cultura, circondata
da montagne maestose. L'architettura futuristica della Cattedrale Artica vi accoglierd
all'orizzonte

All’arrivo, sistemazione in hotel, cena e pernottamento. In serata, possibilitd di fare una
piacevole passeggiata fino alla stazione di partenza della funivia Fjellheisen per salire sul
monte Storsteiner, a 421 metri, e ammirare il suggestivo spettacolo del sole di mezzanotte:
un’esperienza unica ed emozionante, in cui la luce del sole si coordina perfettamente con le
luci della citta sottostante.

e 3 [apponie
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Programma del nostro viaggio

GIORNO 6

GIOVEDI’ 22 LUGLIO 2027
TROMSQ / ALTA (390 KM) (B/-/D)

Prima colazione in hotel.

Mattinata dedicata alla visita di Tromse. La Capitale dell'Artico ¢ una bella cittd vivace e
divertente ricca di storia e cultura e circondata da montagne, fiordi e isole. Qui troverete
storia, arte contemporanea, natura selvaggia, scienza, cultura e panorami mozzafiato.

Il centro & la pitt grande cittadina di legno a nord di Trondheim, ed & contraddistinta da
una ricca eredita architettonica neoclassica, fatta di edifici davvero splendidi.

Una peculiarita di Tromse € che si trova su un’isola, Tromseya, collegata alla terraferma da
un ponte ad arco. Un tempo la cittd era un importante centro per la pesca di foche ed altri
animali artici, oltre a essere il punto di partenza per le spedizioni polari. Icona della citta la
Cattedrale Artica, progettata dall’architetto Jan Inge Hovig in stile moderno. Completata
nel 1965, la Cattedrale & stata pitt volte paragonata alla celebre Opera House di Sydney per
evidenti somiglianze architettoniche. La caratteristica forma dell’edificio, che ricorda una
tenda Sami o la punta di un iceberg, ¢ stata data dalle 11 lastre di calcestruzzo ricoperte di
alluminio su ciascun lato del tetto. La chiesa & luminosa grazie alla splendida vetrata istoriata
che occupa quasi interamente la parte orientale dell’edificio, mentre al suo interno i
lampadari di cristallo boemo sembrano sospesi in aria come ghiaccioli. Nel 1973 ¢ stata
aggiunto alla parete orientale un mosaico di vetro monumentale creato dall’artista Victor
Sparre.

Terminate le visite si partira per raggiungere in serata Alta.

Sistemazione in hotel. Cena e pernottamento.

e 3 [apponie
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Programma del nostro viaggio

GIORNO 7

VENERDI’ 23 LUGLIO 2027
ALTA / HONNINGSVAG / NORDKAPP (205 KM) (B/-/D)

Prima colazione in hotel.

Mattinata dedicata alla visita di Alta ed al suo prestigioso museo che si trova a Hjemmeluft,
ai margini occidentali della cittd. Ospita reperti e mostre sulla cultura sami, sulla storia
militare del Finnmark, sul progetto della centrale idroelettrica di Alta e sull’aurora boreale.
Le scogliere circostanti, dichiarate Patrimonio del’Umanitd dallUNESCO, presentano
circa 6000 incisioni rupestri dell’ultima Etd della Pietra e risalgono a un periodo compreso
fra 6000 e 2000 anni fa. Man mano che il livello del mare si abbassava in seguito all'ultima
glaciazione, le incisioni venivano realizzate ad altezze sempre inferiori; fra i temi piu
ricorrenti figurano scene di caccia, simboli della fertilita, orsi, alci, renne e navi affollate. Le
opere sono state ritoccate con pittura rosso-ocra (che si pensa fosse la colorazione
originaria) e sono collegate 'una all’altra da una passerella lunga 3 km che parte dall’edificio
principale.

Si procedera quindi con il viaggio per raggiungere Honningsvag.
Sistemazione in hotel nelle camere riservate. Cena.

Dopo cena uscita in bus per raggiungere il magico punto di Capo Nord. Siete a 71°10°21”
latitudine Nord, estrema punta settentrionale dell’Europa. Godetevi la luce del sole di
mezzanotte.

e 3 [apponie



www.compagniaditurismocultura.it -\, 7| info@compagniaditurismocultura.it

Programma del nostro viagglg

GIORNO 8

SABATO 24 LUGLIO 2027
HONNINGSVAG / KARASJOK / SAARISELKA (420 KM) (B/-/D)

Prima colazione e partenza.

Siete nella terra dei Sami, chiamata Sipmi nella loro lingua d’origine, che in parte
comprende anche la Lapponia e si estende dal Circolo polare artico svedese alla Norvegia,
dalla Finlandia alla Russia. I sami sono una delle popolazioni indigene rimaste al mondo
con lingua, cultura e costumi diversi dalle societd in cui vivono. Il nome "lapponi" & stato
dato a questo popolo dai coloni svedesi ed i sami non amano essere chiamati cosi. La Sépmi
¢ la patria delle montagne innevate, de1 flumi impetuosi, dei laghi e dei ruscelli
incontaminati, della tundra e delle foreste. E una terra di bellezze naturali memorabili, di
pace e di silenzi assordanti ed ¢ la meta perfetta per fuggire dal mondo. Sin dalla notte dei
tempi, in questa terra i sami praticano caccia, pesca e raccolta di piante e fructi selvatici. Si
arriverd a Karasjok per la visita al Parco Lappone. Siamo nel cuore della Lapponia
norvegese, a 18 kilometri dal confine con la Finlandia. In queste zone l'allevamento delle
renne ha un ruolo centrale e a Karasjok circa il 18 per cento della popolazione si occupa di
questa attivitd. Qui si trova il parco tematico della cultura sami dove assieteremo ad una
presentazione multimediale e tecnologica sulla cultura sami.

In serata arrivo a Saariselka.
Sistemazione in hotel nelle camere riservate. Cena e pernottamento
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Programma del nostro viaggio

GIORNO 9

DOMENICA 25 LUGLIO 2027
SAARISELKA / IVALO / HELSINKI (30 KM) (B/-/-)

Prima colazione in hotel.

L’hotel Northern Light Village di Saariselka, si trova in un contesto molto particolare,
completamente immerso nella natura dei boschi nordici, lontano dalla civiltd e dal
frastuono. Le sistemazioni previste sono nelle Aurora Cabin: il tetto e parte delle pareti in
vetro vi permetteranno di godere comodamente seduti nella vostra camera del relax e della
tranquillitd del bosco finlandese.

Allora stabilita sistemazione in bus per il trasferimento all’aeroporto di Ivalo (30 km) da
dove ci imbarcheremo su volo diretto a Helsinki.

S o /valo / telsinki  21.15 - 23.50

Allarrivo a Helsinki trasferimento in hotel per il pernottamento.
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Programma del nostro viaggio

GIORNO ]0 o = A 0

LUNEDTI’ 26 LUGLIO 2027
HELSINKI / MALPENSA / TORINO (B/-/-)

Prima colazione.

Bus a disposizione per I'ultima mattinata da spendersi in giro per la cittd. Tante sono le cose
che rendono Helsinki una cittd affascinante: alcune belissime chiese come la Cattedrale
Ortodossa e la Chiesa nella Roccia dall’acustica straordinaria. E poi ancora il mercato
coperto sul porto dove potrete trovare leccornie tipiche della Finlandia come salmone,
carne di renna, di alce e di orso.

All’ora concordata con I'accompagnatore ritrovo per la sistemazione sul bus che ci portera
in aeroporto per il volo di rientro.

Arrivati a Milano trasferimento in bus riservato a Torino al punto di partenza.
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| nostri Hotel

= E T

Le 3 Lapponie


https://www.scandichotels.com/en/hotels/scandic-pohjanhovi
https://www.radissonhotels.com/en-us/hotels/radisson-blu-tromso-net-zero?facilitatorId=RHGSEM&cid=a%3Aps+b%3Aggl+c%3Aemea+i%3Abrand+e%3Ardb+d%3Anob+r%3Abrt+f%3Aen-US+g%3Aho+h%3ANOTOS1+v%3Acf&gclsrc=aw.ds&gad_source=1&gad_campaignid=21268615582&gbraid=0AAAAADtKuEVWRPD8QnjWmcbXvdbaLrHij&gclid=CjwKCAjwoaLWBhAWEiwAnyitu5023AFX1yRmo5R5k_8Eg0jrItFUUn6BrEwJe2kHSqLDG2XdEQPdzRoC03cQAvD_BwE
https://www.thonhotels.com/hotels/norway/lofoten/thon-hotel-svolvar/?gclsrc=aw.ds&gad_source=1&gad_campaignid=22728431893&gbraid=0AAAAApBmGHaSKH0cgs0MSkEau-OPAgknz&gclid=CjwKCAjwoaLWBhAWEiwAnyituxOFLqa3wJwPTL74fAAQir9jwzDjPlv9maUE7l77oO3AgLujPLHj6xoCRdAQAvD_BwE
https://www.scandichotels.com/en/hotels/scandic-kiruna
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| nostri Hotel

AALTA: SCANDICALTA
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https://www.scandichotels.com/en/hotels/scandic-alta
https://www.scandichotels.com/en/hotels/scandic-park-helsinki?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=it_en_search_low_brand_country_pm-internal_finland_sales_prospecting&gad_source=1&gad_campaignid=21912419973&gbraid=0AAAAAD-A6CkZp1vw0F4TBAmo5flQYWUFS&gclid=CjwKCAjwoaLWBhAWEiwAnyitu3AWh94Ch9qhVHzvQk70QOOOSSFgvqo3ao2cyXoaIQFo9mDaveLzzhoClzkQAvD_BwE
https://saariselka.northernlightsvillage.com/
https://www.scandichotels.com/en/hotels/scandic-nordkapp
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Per un‘immersione culturale
Libri da Ieggere

e AL DILA’ DEL FIUME di Rosa Liksom Iperborea, 2023

Lapponia, settembre 1944. Mentre i finlandesi abili alla guerra sono impegnati al fronte, un ordine di evacuazione
costringe vecchi, malati, donne e bambini ad abbandonare case e fattorie. Chi pud camminare si mette in marcia
per arrivare al di 12 del fiume che li separa dalla Svezia, d'Occidente», promessa di pace e abbondanza. Protagonista
e narratrice di questa storia di fuga dalla guerra & una lappone di tredici anni, una giovanissima mandriani che con il
bestiame compongono le colonne di profughi. Parte con Katri, sua migliore amica, due piccoli vicini di podere e le
sue mucche, alle quali vuol bene come a persone. E anche con la responsabilitd di ritrovare la madre incinta, una
donna mentalmente fragile, dispersa nel caos della fuga. Alla fame, al freddo, alla fatica, alla malattia, alle umiliazioni
subite nei campi svedesi, la tredicenne oppone il coraggio vitale della giovinezza, la sete di sapere nata grazie ai libri
dello zio, il suo continuo dialogare con gli altri esseri viventi, fiori o animali che siano, la sua capacitd di pensare alle
cose pitt grandi di lei — le stelle e il cosmo, per ridimensionare la Terra e il tempo — e di immergersi nell'amata
natura fino a diventare tutt'uno con lei. "Al di la del Fiume" sa trarre dal male e dal subbuglio della guerra quel che
di buono puo trovarvi un'adolescente: la liberta interiore.

Senza sentimentalismi, in una lingua ruvida ed esuberante dove la crudezza si fa poesia, Rosa Liksom rievoca una
pagina della Storia finlandese.

e LA RAGAZZA DELLE RENNE di Ann-Hélen Laestadius Marsilio, 2024

Una bambina sami, la sua comunitd, la lotta per la sopravvivenza del popolo del Grande Nord.

A nord del circolo polare artico, nella Lapponia svedese, & inverno. Poche ore di luce pallida sono tutto cio che il
sole ha da offrire prima che il paesaggio sia nuovamente avvolto da un buio compatto. In quelle terre estreme la
piccola Elsa, nove anni, si allontana sugli sci dal villaggio sami in cui vive per raggiungere la zona di pascolo delle
renne di famiglia. Quel giorno segna profondamente la sua infanzia: davanti ai suoi occhi spalancati, un uomo
uccide brutalmente un piccolo di renna, il suo Nistegallu, quello che lei ha scelto nel branco e a cui le ¢ stato
permesso di incidere l'orecchio, secondo l'usanza della sua comunitd. L'uomo e la bambina si guardano, si
riconoscono. Poi I'uomo la minaccia, e la bambina decide di tacere. Porterd a lungo con sé quel segreto come un
peso oscuro sul cuore. Dieci anni dopo, un tempo costellato di rischi e ulteriori massacri di animali, quando Elsa si
ritrova a essere lei stessa il bersaglio di chi, mosso dall’odio, si & macchiato del sangue di Niéstegallu, qualcosa si
spezza. E il senso di colpa, la paura e la rabbia che ha dentro la portano a un ultimo, tragico confronto. Romanzo
di formazione e canto d’amore per un mondo che sta scomparendo, basato su una storia vera, "La ragazza delle
renne" mette a nudo le tensioni che sorgono quando la modernita si scontra con una cultura tradizionale e con
strutture patriarcali profondamente radicate, mentre la xenofobia ¢ in aumento e i cambiamenti climatici mettono
a repentaglio la sopravvivenza di un popolo che custodisce una sempre pit fragile eredita indigena. E nello
splendido scenario di favolosi paesaggi invernali, dove le renne corrono libere su distese infinite e sotto cieli
immensi, l'orecchio di un cucciolo segretamente preservato in una scatola diventa il simbolo di tutto cid che
potrebbe andare perduto. Di tutto cio che, forse, & gia andato perduto.
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https://www.ibs.it/al-di-del-fiume-libro-rosa-liksom/e/9788870916683
https://www.ibs.it/al-di-del-fiume-libro-rosa-liksom/e/9788870916683
https://www.ibs.it/al-di-del-fiume-libro-rosa-liksom/e/9788870916683
https://www.ibs.it/ragazza-delle-renne-libro-ann-helen-laestadius/e/9788829711222
https://www.ibs.it/ragazza-delle-renne-libro-ann-helen-laestadius/e/9788829711222
https://www.ibs.it/ragazza-delle-renne-libro-ann-helen-laestadius/e/9788829711222
https://www.lafeltrinelli.it/asiatici-libro-frederic-prokosch/e/9788845906602?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=PMax_Shopping_Kelkoo_Editori_PDE&gad_source=1&gad_campaignid=23598403635&gbraid=0AAAAAC8kHMT4M-5vkil_KCTXcP1eLR6Qe&gclid=CjwKCAjwtKrUBhAhEiwAr77ZohusaTMm-s8vkXywhk3JYShddhn_MyKBws9-LPCc-Toft9Q5Z7-plxoC_YgQAvD_BwE
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Cose da sapere
prima di parfire

Che documenti mi servono?

Perviaggiare in NORVEGIA/FINLANDIA/SVEZIA é sufficiente |a carta di identita o il passaporto.

Che clima devo aspettarmi?

Sebbene luglio sia il mese migliore per un viaggio a queste latitudini, il meteo cambia in
continuazione. In una stessa giornata si puo alternare sole tiepido, vento e pioggia. In linea di massima
pero le temperature si aggireranno attorno ai 15° anche 20°

Come devo vestirmi?

Abbigliamento estivo ma avendo cura di avere scarpe comode di ricambio, giacche impermeabili,
felpe e qualche maglioncino.

Qual ¢ il fuso orario?
A luglio, il fuso orario di Norvegia e Svezia € lo stesso dell'ltalia, mentre la Finlandia & un'ora avanti.
Com’e la cucina locale?

La cucina nordica ruota attorno al mare e alle montagne, con forti tradizioni di essiccazione,
affumicatura e salatura. Moltissime zuppe di carne e di pesce.

Qual‘¢ la moneta locale?

La moneta ufficiale della Norvegia é |la corona norvegese e della Svezia la corona svedese. In Finlandia
cel'euro.

Ma in tutti e tre i paesi I'uso del contante & ormai quasi inesistente: carte di credito e pagamenti
digitali (anche per piccolissime somme) sono accettati ovunque.

Sono necessari adattatori per la corrente?

Il voltaggio € 220V e prese come quelle italiane.

e 3 [apponie



www.compagniaditurismocultura.it

Quota individuale

Base min 15/ max 20 partecipanti in camera/yurta doppia® 3.790,00€
Suplemento singola 650,00 €
Tasse aeroportuali** 295,00 €
Mance (da consegnare in contanti all’accompagnatore la mattina della partenza) 60,00 €

Assicurazione annullamento (facoltativa)*** 273,00 €

Scelta dei l:)OSti volo %%

*Le quote potrebbero subire variazioni dovute all’oscillazione del cambio valuta 0 ad un aumento del costo del carburante.
Parita valutaria1 USD=0.85€

**Soggette a modifica fino al momento dell’effettiva erogazione dei biglietti.

***Per le condizioni della polizza assicurativa CLICCA QUI.
La quota dell’Assicurazione Annullamento é basata sul costo del pacchetto in doppia. In caso di pacchetto su base singola la quotazione
dell’assicurazione sara di € 317,00.

****a possibilita di scegliere i posti volo dipende ogni volta dalla Compagna aerea con cui si viaggia. |l pit delle volte questa possibilita &
apagamento. La CTCsi riserva di comunicare quote e policy della compagnia aerea una volta che si sara confermato il viaggio.

Conto corrente di riferimento per i versamenti
di acconto e saldo dei viaggi

CTCStHl
Banca Unicredit
IBAN IT52Y0200801137000105171265

Come é stata calcolata la quotazione?

La parita valutaria definitiva sara fissata il 21° giorno (compresi i festivi) prima della partenza. Le quote indicate sono
calcolate in base alle tariffe dei trasporti e dei servizi a terra in vigore al momento dell’offerta. Secondo le norme di legge
vigenti sul turismo, in caso di oscillazioni nei cambi e nel valore dei servizi superiori al 3%, o variazioni delle tariffe aeree,
dovremo adeguare le quote di conseguenza. Anche i cambiamenti relativi ai costi del carburante, alle tasse aeroportuali e di
imbarco/sbarco potranno comportare adeguamenti delle quote.

Quali sono le penali di cancellazione?

o Penale del 30% dalla conferma a due mesi prima della partenza
Penale del 50% da due mesi a 45 giorni prima della partenza
Penale del 75% da 44 a 31 giorni prima della partenza
Penale del 100% da 30 giorni fino al giorno della partenza
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https://assets.apps.redion.it/Termini%20e%20Condizioni/Viaggi/Cancellation%20Top.pdf?v=639273901184744258
https://assets.apps.redion.it/Termini%20e%20Condizioni/Viaggi/Cancellation%20Top.pdf?v=639273901184744258
https://assets.apps.redion.it/Termini%20e%20Condizioni/Viaggi/Cancellation%20Top.pdf?v=639273901184744258
https://assets.apps.redion.it/Termini%20e%20Condizioni/Viaggi/Cancellation%20Top.pdf?v=639273901184744258
https://assets.apps.redion.it/Termini%20e%20Condizioni/Viaggi/Cancellation%20Top.pdf?v=639273901184744258
https://assets.apps.redion.it/Termini%20e%20Condizioni/Viaggi/Cancellation%20Top.pdf?v=639273901184744258
https://assets.apps.redion.it/Termini%20e%20Condizioni/Viaggi/Cancellation%20Top.pdf?v=639273901184744258
https://assets.apps.redion.it/Termini%20e%20Condizioni/Viaggi/Cancellation%20Top.pdf?v=639273901184744258
https://assets.apps.redion.it/Termini%20e%20Condizioni/Viaggi/Cancellation%20Top.pdf?v=639273901184744258
https://assets.apps.redion.it/Termini%20e%20Condizioni/Viaggi/Cancellation%20Top.pdf?v=639273901184744258
https://assets.apps.redion.it/Termini%20e%20Condizioni/Viaggi/Cancellation%20Top.pdf?v=639273901184744258
https://assets.apps.redion.it/Termini%20e%20Condizioni/Viaggi/Cancellation%20Top.pdf?v=639273901184744258
https://assets.apps.redion.it/Termini%20e%20Condizioni/Viaggi/Cancellation%20Top.pdf?v=639273901184744258
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La quota COMPRENDE:

Bus di trasferimento Torino / Malpensa / Torino

Voli dilinea Finnairin classe economy, con partenza da Malpensa e stop a Helsinki al ritorno
Sistemazione in hotel di categoria 4*

Trasporti con bus con aria condizionata

Servizio di pasti come da programma: Mezza pensione (ad eccezione della cena del 25 luglio)
Vedilegenda B=BREAKFAST (Colazione) L=LUNCH (Pranzo) D=DINNER (Cena)

Visite, escursioni e ingressi come da programma

Accompagnatore [ guida CTC (GIAN LUCA Fogliato) in partenza dall’ltalia con il gruppo
Guida cartacea del Paese a cura di CTC

Assicurazione medica e del bagaglio

Assistenza burocratica per pratiche assicurative

La guota NON COMPRENDE:

Mance (60 € da consegnarsi in contanti all'accompagnatrice la mattina della partenza)

Pranzi ed una cena

Bevande

Spese personali: qualsiasi extra di carattere personale e quanto non espressamente indicato nella
sezione "la quota comprende”

Scelta del posto volo

Esplorail tour su Google Maps

CLICCAQUI

0

Si ricorda che il contratto di viaggio relativo al presente programma
é regolato dagli artt. 82-100 del Codice del Consumo.
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https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1VPLMfLzMqmZ69_myBEURXeQd8n5XkrU&ll=60.57371289961754%2C40.36899616249998&z=4
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Come iscriversi

1.CONTATTATECI. Inviateci la vostra richiesta di iscrizione al viaggio scrivendo a:
monica.morbidelli@compagniaditurismoecultura.it

2.ATTENZIONE, POSTI LIMITATI! Abbiamo un numero limitato di posti per il gruppo. Una volta
esauriti, anche se non siamo alla data limite di prenotazione, il gruppo verra chiuso e confermato
da CTC. In questo viaggio potremo accogliere un massimo di 20 partecipanti, quindi non perdete

tempo!

3.DOPO LA CONFERMA. Se il viaggio viene confermato, vi chiederemo di inviarci i vostri dati e una
copia del documento. Dopo di che, riceverete il contratto e vi chiederemo un acconto del 25% della

quota.

4.PREPARATEVI ALLA PARTENZA. Un mese prima di partire, vi invieremo un foglio di
convocazione con tutte le informazioni utili e i documenti necessari per il viaggio, insieme alla
richiesta di saldo.

PRENOTAZIONI APERTE FINO AL 9 APRILE 2027

PRESENTAZIONE SU ZOOM Il 4 MARZO ALLE ORE 19.00

Perrichiedere il link della presentazione scrivere a

carol.gallo@compagniaditurismoecultura.it

E per restare aggiornati sulle nostre novita visitate i nostri canali social

l 0O
YK

o scriveteci

info@compagniaditurismoecultura.it
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	LE 3 LAPPONIE
	CON CAPO NORD E LOFOTEN
	17 - 26 LUGLIO 2027
	LUCI ESTIVE NELL’EMISFERO BOREALE
	ACCOMPAGNATORE
	GIAN LUCA Fogliato




	LE TRE LAPPONIE
	Un'esperienza impareggiabile a contatto con una natura aspra e rude che caratterizza la zona più nordica di tre stati: Finlandia, Svezia e Norvegia.
	Siamo in Lapponia, circondati da boschi e acquitrini, laghi, lingue di spiaggia che si insinuano in acque gelide di mari sempre turbolenti e color metallo.
	Attraverseremo piccoli villaggi di pescatori e allevatori, da sempre meta di esploratori e avventurieri.
	Il nostro viaggio partirà da Rovaniemi per spingersi nella zona settentrionale della Norvegia attraversando una parte di Svezia ed arrivare alle magnifiche isole Lofoten.
	Da qui punteremo ancora più a nord per toccare il punto più a nord dell’Europa: Capo Nord.
	Sarà il nostro zenit, da cui ridiscenderemo dolcemente tra boschi e radure per pernottare a Saariselka. La capitale Finlandese, Helsinki sarà il nostro ritorno alla vita metropolitana.
	Cosa aspettarsi dal viaggio
	Cultura
	Avventura
	Natura
	Relax



	Le 3 Lapponie
	Tesori da scoprire
	lungo il vostro percorso
	ARCIPELAGO DELLE LOFOTEN
	D'estate, l'arcipelago delle Lofoten si trasforma in pura poesia artica, dove la natura maestosa sposa una luce particolarissima. Un microcosmo sospeso sopra il Circolo Polare Artico, un luogo in cui le montagne verticali, dalle vette aguzze come cattedrali gotiche, si tuffano direttamente in un oceano incredibilmente calmo, limpido e dalle sfumature turchesi che ricordano i Tropici.
	Il fiore all’occhiello dell’estate alle Looten è il sole di mezzanotte. Il tempo perde il suo valore convenzionale: il sole non tramonta mai, ma si adagia sull'orizzonte avvolgendo il paesaggio in una luce perpetua, calda e dorata. Le ore piccole si tingono di sfumature pastello che oscillano tra il rosa antico e l'ambra, regalando un'atmosfera ovattata, romantica e struggente, perfetta per passeggiare su spiagge di sabbia candida.
	Il fascino dell'arcipelago risiede anche nel contrasto armonioso tra la natura selvaggia e la sofisticata accoglienza dei suoi borghi marinari ed il candore delle rorbuer, le casette cremisi che punteggiano il le coste.
	Nota di folclore: le rastrelliere in legno, vere sculture monumentali che disegnano il profilo delle Lofoten e su cui milioni di merluzzi vengono appesi a coppie per la coda, lasciati a dondolare al vento pulito e gelido dell'Artico.
	Sebbene l'essiccazione vera e propria avvenga principalmente nei mesi invernali e primaverili, le ultime cattedrali di stoccafisso e baccalà si stagliano contro il cielo azzurro dell'inizio dell'estate, creando un contrasto visivo straordinario con il verde brillante dei prati e il turchese del mare. Questo antico rito, immutato dai tempi dei Vichinghi, non è solo una tradizione produttiva, ma un elemento di puro fascino antropologico: l'aria stessa delle isole si impregna di quel profumo pungente e salmastro, che i locali definiscono con orgoglio "l'odore dell'oro delle Lofoten".
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	Tesori da scoprire
	lungo il vostro percorso
	CAPO NORD
	Visitare Capo Nord in una limpida serata d'estate significa trovarsi al cospetto del confine ultimo del mondo civilizzato, avvolti da un'atmosfera di solenne e struggente bellezza. Situato sulla maestosa isola di Magerøya, questo leggendario promontorio si trova alle coordinate geografiche esatte di 71°10′21″ di latitudine Nord e 25°47′04″ di longitudine Est, elevandosi come una vertiginosa falesia di scisto e quarzite che cade a picco sul Mare di Barents da un'altezza di ben 307 metri.
	Il vero incanto si compie nelle ore intorno alla mezzanotte astronomica. In estate si assiste al fenomeno del sole di mezzanotte: l’astro, anziché tuffarsi nell'oceano, sfiora la linea dell'orizzonte artico sospendendo il tempo in un crepuscolo lunghissimo. La luce che ne deriva è di un oro denso e vellutato, capace di accendere le acque scure del mare di riflessi ramati e di tingere le nuvole sfilacciate di rosa antico e violetto.
	Sulla vasta e spoglia spianata del plateau, dove l'assenza di vegetazione arborea amplifica il senso di epica solitudine, sorge l'iconico Globo in ferro, monumento simbolo del superamento dei limiti umani. Trovarsi sotto la sua silhouette scura, stagliata contro un cielo che non conosce la notte, regala una sensazione di intima vertigine. Mentre il vento dell'Artico accarezza il viso e il grido dei gabbiani si perde nell'immensità dell'oceano, lo sguardo si perde verso il Polo Nord geografico, distante appena 2.100 chilometri.



	Le 3 Lapponie
	Tesori da scoprire
	lungo il vostro percorso
	TROMSØ
	Adagiata su un'isola tra fiordi maestosi e vette innevate Tromsø è la seducente "Parigi del Nord", un ossimoro vivente dove la natura più selvaggia dell'Artico sposa un'eleganza urbana colta e cosmopolita. Situata a 350 chilometri a nord del Circolo Polare Artico, questa città incantata non è solo una porta d'accesso per l'ignoto polarizzato, ma un salotto di charme con le sue storiche strade del centro, dove si allineano le più grandi concentrazioni di case antiche in legno della Norvegia settentrionale, dipinte con calde tonalità pastello che contrastano con la luce dorata dell'estate.
	Camminare lungo la via principale, la Storgata, significa lasciarsi tentare da sofisticate boutique di design scandinavo, gallerie d'arte d'avanguardia e accoglienti caffè storici con dolci alla cannella e cioccolate calde fumanti.
	L'architettura della città è un inno alla bellezza audace: la celebre Cattedrale Artica, con le linee geometriche tese che mimano i blocchi di ghiaccio e le luci dei ghiacciai, domina il panorama e si specchia maestosa nelle acque scure del fiordo.
	Ma è quando scende la sera che Tromsø rivela la sua anima più mistica e glamour.  In estate, il sole di mezzanotte inonda le banchine del porto di una luce ambrata e fatata.



	Le 3 Lapponie
	Tesori da scoprire
	lungo il vostro percorso
	KIRUNA
	La città più settentrionale della Svezia è la protagonista di una delle imprese ingegneristiche e urbanistiche più audaci, incredibili e affascinanti della storia moderna: il trasloco di un'intera città. Fondata nel 1900, la nascita e la ricchezza di Kiruna sono indissolubilmente legate alla sua miniera di ferro, gestita dalla compagnia statale LKAB. Si tratta della miniera di ferro sotterranea più grande e moderna del mondo. Il giacimento, tuttavia, si sviluppa seguendo una diagonale che si estende proprio sotto le fondamenta del centro cittadino. Con il progredire degli scavi a oltre un chilometro di profondità, il terreno ha iniziato a cedere, creando crepe e deformazioni che rischiavano di inghiottire la città.
	Nel 2004 è arrivato l'ultimatum: per far sopravvivere la miniera (e l'economia della città), Kiruna doveva spostarsi di circa tre chilometri a est, o sarebbe crollata. Anziché abbandonarla, si è scelto di rifondarla.
	Il progetto di ricollocamento non si limita a demolire e ricostruire, ma rappresenta un perfetto connubio di ingegneria estrema, sostenibilità e rispetto dell'identità storica:
	Le strutture di maggior valore storico e affettivo non sono state demolite, ma letteralmente sollevate e trasportate intatte su enormi camion rimorchio a piattaforma. Tra queste, la celebre Chiesa di Kiruna (Kiruna kyrka), un capolavoro in legno del 1912 votato dai svedesi come l'edificio più bello del Paese, che ricorda la forma di una tenda goahti del popolo nativo Sami.
	A tre chilometri di distanza è sorto un nuovo nucleo cittadino scintillante, moderno e accogliente. Il cuore del nuovo centro è la Piazza dei Cittadini, dominata dalla nuova torre dell'orologio e dal municipio chiamato Kristallen (Il Cristallo), un gioiello architettonico circolare in ferro e vetro che incarna il design scandinavo contemporaneo.
	La nuova Kiruna, in ultimo, è progettata per il futuro. Le case sono collegate a una rete di teleriscaldamento all'avanguardia che ricicla il calore residuo della miniera stessa, e la città è stata ripensata per essere più densa, pedonale e integrata con la natura selvaggia circostante.
	Un monumento vivente all'adattabilità umana e al design del domani.



	Le 3 Lapponie
	Tesori da scoprire
	lungo il vostro percorso
	ABISKO NATIONAL PARK
	Annegato nel cuore profondo della Lapponia svedese, circa 200 chilometri a nord del Circolo Polare Artico, l'Abisko National Park è un capolavoro di natura primordiale, un santuario di bellezza selvaggia dove la terra custodisce i segreti del Grande Nord. Fondato nel 1909, questo parco di 77 chilometri quadrati è un mosaico di canyon vertiginosi, foreste di betulle argentate, specchi d'acqua glaciali e vette solenni che incorniciano l'orizzonte.
	La porta d'ingresso a questo regno incantato è lo spettacolare canyon del fiume Abiskojåkka. Qui, le acque turchesi e spumeggianti dell'estensione glaciale si fanno strada con forza millenaria scavando pareti di scisto e dolomite grigia, creando una gola scenografica che in estate risuona del canto potente della natura che si risveglia. Il parco è anche la culla del leggendario Kungsleden (il Sentiero del Re), uno dei trekking più famosi e iconici del mondo, che inizia proprio qui la sua corsa verso sud.
	Il vero simbolo visivo di Abisko è però Lapporten (la Porta dei Sami): una monumentale e perfetta vallata a forma di U tesa tra due montagne gemelle. Questa imponente sella rocciosa, considerata sacra dal popolo nativo Sami, domina il paesaggio come un portale verso un'altra dimensione, offrendo uno spettacolo che toglie il fiato a ogni cambio di luce. Il parco si affaccia inoltre sul gigantesco lago Torneträsk, un mare interno di acque purissime che riflette il cielo artico come uno specchio d'argento.
	Ma il fascino più esclusivo e celebre di Abisko risiede nel suo cielo. Grazie a un microclima unico creato dalle montagne circostanti, che schermano le perturbazioni oceaniche, il parco gode del cosiddetto "buco blu di Abisko", una zona di cielo quasi costantemente limpido.



	Le 3 Lapponie
	Tesori da scoprire
	lungo il vostro percorso
	I PETROGLIFI DI ALTA
	Alta, ben oltre il Circolo Polare Artico, custodisce nell’omonimo museo un diario di pietra di indescrivibile fascino: la più grande concentrazione di arte rupestre prodotta da cacciatori-raccoglitori dell'Europa settentrionale. Questo straordinario santuario preistorico, iscritto nel patrimonio mondiale dell'UNESCO dal 1985, svela una galleria a cielo aperto con circa 6.000 incisioni e pitture rupestri che coprono un arco temporale sbalorditivo, compreso tra il 5200 a.C. e l'anno zero.
	La visita d'estate è un'esperienza poetica: una passerella in legno sinuosa si snoda per circa 3 chilometri tra la brughiera artica e le rocce levigate dal ritiro dei ghiacci. Su queste scogliere di scisto grigio, prendono vita i sogni, i miti e la quotidianità degli antichi popoli artici. Molte delle incisioni storiche sono state delicatamente evidenziate con un pigmento rosso ocra (replicando l'antica usanza), facendo risaltare i petroglifi contro la pietra nuda in un contrasto cromatico magnetico.
	Camminando a passo lento, l'occhio cattura i dettagli di una cosmologia millenaria.
	Branchi eleganti di renne e alci sembrano muoversi sulla pietra; imbarcazioni stilizzate con decine di rematori solcano mari geometrici, raccontando di viaggi mitologici o battute di pesca miracolose; compaiono persino figure umane sugli sci (tra le più antiche testimonianze al mondo), cacciatori con archi tesi e orsi sacri che escono dalle loro tane invernali.
	I petroglifi di Alta non sono semplici graffiti, ma una vera e propria forma di "street art dell'Età della Pietra" che fungeva da legame tra il mondo terreno e quello spirituale.



	Le 3 Lapponie
	Programma del nostro viaggio
	GIORNO 1
	SABATO 17 LUGLIO  2027
	TORINO / MALPENSA / HELSINKI / ROVANIEMI (-/-/D)
	Ritrovo a Torino in corso Bolzano altezza stalli 13/14 per l’incontro con l’accompagnatore e la sistemazione sul bus riservato per il trasferimento a Milano Malpensa. Operazioni di imbarco volo di linea Finnair diretto a Helsinki. Da qui si proseguirà con volo diretto a Rovaniemi.
	(Franchigia in stiva 1 valigia da 23 kg - 1 bagaglio in cabina)

	Malpensa / Helsinki  10.55 - 15.00
	Helsinki / Rovaniemi   16.00 - 17.15
	Ben atterrati nella terra di Babbo Natale.
	All’uscita dell’aeroporto ci attenderà il nostro bus che ci seguirà per tutto l’itinerario e che ci accompagnerà in hotel.
	Sistemazione in hotel nelle camere riservate.
	Cena e pernottamento.
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	Programma del nostro viaggio
	GIORNO 2
	DOMENICA 18 LUGLIO  2027
	ROVANIEMI / KIRUNA (335 KM)(B/-/D)
	Prima colazione in hotel.
	In onore del Babbo più famoso del mondo, facciamo una visita Rovaniemi, capitale della Lapponia proprio sul circolo polare artico.
	Questo fa della città la porta d'ingresso verso l'Artico. Qui la neve copre tutto per sei mesi all’anno ma in estate è immersa nel verde intenso di pinete e boschi magnifici.
	Il villaggio di Babbo Natale (lui ha la residenza proprio qui) richiama più di 500 000 visitatori all’anno da tutto il mondo. La sua casa privata si trova sulla misteriosa montagna di Korvatunturi (“La montagna ad orecchio”) nella Lapponia finlandese. Ovviamente è un posto segreto e noto solo a pochi elfi e alcune renne. Il nonno mondiale delle feste di Natale decise però nel 1985 di aprire un ufficio proprio qui, per smistare la posta ed organizzare le spedizioni dei regali.
	Dopo che questa visita ci avrà riportato agli anni belli dell’infanzia, partiamo verso il confine con la Svezia, per arrivare a Kiruna.
	Sistemazione in hotel nelle camere riservate. Cena e pernottamento.
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	Programma del nostro viaggio
	GIORNO 3
	LUNEDI’ 19 LUGLIO  2027
	KIRUNA / ABISKO NATIONAL PARK / SVOLVÆR LOFOTEN (380 KM)(B/-/D)
	Prima colazione in hotel e partenza verso il confine Norvegese attraversando il Parco Nazionale di Abisko.
	Abisko è un parco nazionale di 77 km² nella Lapponia svedese famoso per la natura incontaminata, la fauna nordica e per le innumerevoli attività invernali e il trekking estivo sotto il sole di mezzanotte. Siamo nell’estremo nord della Lapponia svedese, a 250 km a nord del Circolo Polare Artico. Questo è' il punto di partenza del sentiero svedese più conosciuto da sciatori ed escursionisti: il Sentiero del Re (Kungsleden) lungo 440 km.
	Proseguiamo quindi per arrivare in serata a Svolvær, Lofoten.
	Sistemazione in hotel nelle camere riservate. Cena e pernottamento.



	Le 3 Lapponie
	Programma del nostro viaggio
	GIORNO 4
	MARTEDI’ 20 LUGLIO  2027
	SVOLVÆR LOFOTEN (B/-/D)
	Prima colazione in hotel.
	Intera giornata dedicata alla visita delle Isole Lofoten.
	Aria pura nei polmoni, in estate luce 24h e infinite tonalità di verde e giallo: le Lofoten sono un autentico gioiello della natura. Tutte le isole sono ricche di baie riparate, pascoli per le pecore e pittoreschi villaggi. In questo miraggio artico la natura ha deciso di osare l'impossibile, scagliando una muraglia di vette alpine affilate come lame direttamente nel cuore selvaggio dell'Oceano Atlantico.
	Siamo oltre il Circolo Polare Artico, ed in questo arcipelagotroviamo contrasti potenti che stordiscono i sensi. Qui, imponenti montagne verticali, ancora parzialmente innevate o coperte di un verde smeraldo, fanno da cornice a spiagge di sabbia bianca e finissima e acque così incredibilmente turchesi da far invidia ai Caraibi, se non fosse per l'aria frizzante e pura del Grande Nord.
	I celebri rorbuer – le tradizionali palafitte in legno rosso fuoco dei pescatori – poggiano specchiandosi sull'acqua calma, offrendo un contrasto cromatico perfetto con il blu profondo del mare e il grigio scuro del granito. Nell'aria si respira il profumo autentico del merluzzo lasciato essiccare al vento del nord su gigantesche rastrelliere di legno, un rito che si ripete identico da oltre mille anni.
	Al termine delle visite rientro in hotel, cena e pernottamento.
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	Programma del nostro viaggio
	GIORNO 5
	MERCOLEDI’ 21 LUGLIO  2027
	SVOLVÆR / TROMSØ (420 KM)
	(B/-/D)
	Prima colazione in hotel.
	Partenza in mattinata per Tromsø, lungo la spettacolare costa della Norvegia del Nord. Potremmo definire questo itinerario comeun’odissea artica sospesa tra pareti di roccia monumentali, fiordi di un blu profondo e la magia delle luci dell’estate polare.
	Questi 420 chilometri si snodano lungo una leggendaria strada panoramica e le rotte storiche dei traghetti, collegando il cuore delle Isole Lofoten a Tromsø "Porta dell'Artico".
	Lasciandosi le Lofoten alle spalle, la strada si trasforma in un nastro d'asfalto panoramico che taglia l'arcipelago delle Vesterålen, un paradiso selvaggio fatto di brughiere silenziose e picchi innevati.
	Il viaggio si conclude a Tromsø, una metropoli artica vivace e ricca di cultura, circondata da montagne maestose. L'architettura futuristica della Cattedrale Artica vi accoglierà all'orizzonte
	All’arrivo, sistemazione in hotel, cena e pernottamento. In serata, possibilità di fare una piacevole passeggiata fino alla stazione di partenza della funivia Fjellheisen per salire sul monte Storsteiner, a 421 metri, e ammirare il suggestivo spettacolo del sole di mezzanotte: un’esperienza unica ed emozionante, in cui la luce del sole si coordina perfettamente con le luci della città sottostante.
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	Programma del nostro viaggio
	GIORNO 6
	GIOVEDI’ 22 LUGLIO  2027
	TROMSØ / ALTA  (390 KM) (B/-/D)
	Prima colazione in hotel.
	Mattinata dedicata alla visita di Tromsø. La Capitale dell'Artico è una bella città vivace e divertente ricca di storia e cultura e circondata da montagne, fiordi e isole. Qui troverete storia, arte contemporanea, natura selvaggia, scienza, cultura e panorami mozzafiato.
	Il centro è la più grande cittadina di legno a nord di Trondheim, ed è contraddistinta da una ricca eredità architettonica neoclassica, fatta di edifici davvero splendidi.
	Una peculiarità di Tromsø è che si trova su un’isola, Tromsøya, collegata alla terraferma da un ponte ad arco. Un tempo la città era un importante centro per la pesca di foche ed altri animali artici, oltre a essere il punto di partenza per le spedizioni polari. Icona della città la Cattedrale Artica, progettata dall’architetto Jan Inge Hovig in stile moderno. Completata nel 1965, la Cattedrale è stata più volte paragonata alla celebre Opera House di Sydney per evidenti somiglianze architettoniche. La caratteristica forma dell’edificio, che ricorda una tenda Sami o la punta di un iceberg, è stata data dalle 11 lastre di calcestruzzo ricoperte di alluminio su ciascun lato del tetto. La chiesa è luminosa grazie alla splendida vetrata istoriata che occupa quasi interamente la parte orientale dell’edificio, mentre al suo interno i lampadari di cristallo boemo sembrano sospesi in aria come ghiaccioli. Nel 1973 è stata aggiunto alla parete orientale un mosaico di vetro monumentale creato dall’artista Victor Sparre.
	Terminate le visite si partirà per raggiungere in serata Alta.
	Sistemazione in hotel. Cena e pernottamento.
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	Programma del nostro viaggio
	GIORNO 7
	VENERDI’ 23 LUGLIO  2027
	ALTA / HONNINGSVÅG / NORDKAPP  (205 KM) (B/-/D)
	Prima colazione in hotel.
	Mattinata dedicata alla visita di Alta ed al suo prestigioso museo che si trova a Hjemmeluft, ai margini occidentali della città. Ospita reperti e mostre sulla cultura sami, sulla storia militare del Finnmark, sul progetto della centrale idroelettrica di Alta e sull’aurora boreale. Le scogliere circostanti, dichiarate Patrimonio dell’Umanità dall’UNESCO, presentano circa 6000 incisioni rupestri dell’ultima Età della Pietra e risalgono a un periodo compreso fra 6000 e 2000 anni fa. Man mano che il livello del mare si abbassava in seguito all’ultima glaciazione, le incisioni venivano realizzate ad altezze sempre inferiori; fra i temi più ricorrenti figurano scene di caccia, simboli della fertilità, orsi, alci, renne e navi affollate. Le opere sono state ritoccate con pittura rosso-ocra (che si pensa fosse la colorazione originaria) e sono collegate l’una all’altra da una passerella lunga 3 km che parte dall’edificio principale.
	Si procederà quindi con il viaggio per raggiungere Honningsvåg.
	Sistemazione in hotel nelle camere riservate. Cena.
	Dopo cena uscita in bus per raggiungere il magico punto di Capo Nord. Siete a 71°10’21” latitudine Nord, estrema punta settentrionale dell’Europa. Godetevi la luce del sole di mezzanotte.
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	Programma del nostro viaggio
	GIORNO 8
	SABATO 24 LUGLIO  2027
	HONNINGSVÅG / KARASJOK / SAARISELKA (420 KM) (B/-/D)
	Prima colazione e partenza.
	Siete nella terra dei Sami, chiamata Sápmi nella loro lingua d’origine, che in parte comprende anche la Lapponia e si estende dal Circolo polare artico svedese alla Norvegia, dalla Finlandia alla Russia. I sami sono una delle popolazioni indigene rimaste al mondo con lingua, cultura e costumi diversi dalle società in cui vivono. Il nome "lapponi" è stato dato a questo popolo dai coloni svedesi ed i sami non amano essere chiamati così. La Sápmi è la patria delle montagne innevate, dei fiumi impetuosi, dei laghi e dei ruscelli incontaminati, della tundra e delle foreste. È una terra di bellezze naturali memorabili, di pace e di silenzi assordanti ed è la meta perfetta per fuggire dal mondo. Sin dalla notte dei tempi, in questa terra i sami praticano caccia, pesca e raccolta di piante e frutti selvatici. Si arriverà a Karasjok per la visita al Parco Lappone. Siamo nel cuore della Lapponia norvegese, a 18 kilometri dal confine con la Finlandia. In queste zone l'allevamento delle renne ha un ruolo centrale e a Karasjok circa il 18 per cento della popolazione si occupa di questa attività. Qui si trova il parco tematico della cultura sami dove assieteremo ad una presentazione multimediale e tecnologica sulla cultura sami.
	In serata arrivo a Saariselka.
	Sistemazione in hotel nelle camere riservate. Cena e pernottamento
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	GIORNO 9
	DOMENICA 25 LUGLIO  2027
	SAARISELKA / IVALO / HELSINKI (30 KM) (B/-/-)
	Ivalo / Helsinki   21.15 - 23.30
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	Programma del nostro viaggio
	GIORNO 10
	LUNEDI’ 26 LUGLIO  2027
	HELSINKI / MALPENSA / TORINO (B/-/-)
	Helsinki / Malpensa   16.10 - 18.15


	Le 3 Lapponie
	I nostri Hotel
	A ROVANIEMI: SCANDIC POHJANHOVI
	A KIRUNA: SCANDIC KIRUNA
	A SVOLVAER: HOTEL THON LOFOTEN
	A TROMSO: RADISSON BLU TROMSO


	Le 3 Lapponie
	I nostri Hotel
	A ALTA: SCANDIC ALTA
	A HONNIGSVAG: SCANDIC NORDKAPP
	A SAARISELKA: NORTHERN LIGHTS VILLAGE - AURORA CABIN
	A HELSINKI: SCANDIC PARK HELSINKI


	Le 3 Lapponie
	Lapponia, settembre 1944. Mentre i finlandesi abili alla guerra sono impegnati al fronte, un ordine di evacuazione costringe vecchi, malati, donne e bambini ad abbandonare case e fattorie. Chi può camminare si mette in marcia per arrivare al di là del fiume che li separa dalla Svezia, «l'Occidente», promessa di pace e abbondanza. Protagonista e narratrice di questa storia di fuga dalla guerra è una lappone di tredici anni, una giovanissima mandriani che con il bestiame compongono le colonne di profughi. Parte con Katri, sua migliore amica, due piccoli vicini di podere e le sue mucche, alle quali vuol bene come a persone. E anche con la responsabilità di ritrovare la madre incinta, una donna mentalmente fragile, dispersa nel caos della fuga. Alla fame, al freddo, alla fatica, alla malattia, alle umiliazioni subite nei campi svedesi, la tredicenne oppone il coraggio vitale della giovinezza, la sete di sapere nata grazie ai libri dello zio, il suo continuo dialogare con gli altri esseri viventi, fiori o animali che siano, la sua capacità di pensare alle cose più grandi di lei – le stelle e il cosmo, per ridimensionare la Terra e il tempo – e di immergersi nell'amata natura fino a diventare tutt'uno con lei. "Al di là del Fiume" sa trarre dal male e dal subbuglio della guerra quel che di buono può trovarvi un'adolescente: la libertà interiore.
	Senza sentimentalismi, in una lingua ruvida ed esuberante dove la crudezza si fa poesia, Rosa Liksom rievoca una pagina della Storia finlandese.
	A nord del circolo polare artico, nella Lapponia svedese, è inverno. Poche ore di luce pallida sono tutto ciò che il sole ha da offrire prima che il paesaggio sia nuovamente avvolto da un buio compatto. In quelle terre estreme la piccola Elsa, nove anni, si allontana sugli sci dal villaggio sami in cui vive per raggiungere la zona di pascolo delle renne di famiglia. Quel giorno segna profondamente la sua infanzia: davanti ai suoi occhi spalancati, un uomo uccide brutalmente un piccolo di renna, il suo Nástegallu, quello che lei ha scelto nel branco e a cui le è stato permesso di incidere l’orecchio, secondo l’usanza della sua comunità. L’uomo e la bambina si guardano, si riconoscono. Poi l’uomo la minaccia, e la bambina decide di tacere. Porterà a lungo con sé quel segreto come un peso oscuro sul cuore. Dieci anni dopo, un tempo costellato di rischi e ulteriori massacri di animali, quando Elsa si ritrova a essere lei stessa il bersaglio di chi, mosso dall’odio, si è macchiato del sangue di Nástegallu, qualcosa si spezza. E il senso di colpa, la paura e la rabbia che ha dentro la portano a un ultimo, tragico confronto. Romanzo di formazione e canto d’amore per un mondo che sta scomparendo, basato su una storia vera, "La ragazza delle renne" mette a nudo le tensioni che sorgono quando la modernità si scontra con una cultura tradizionale e con strutture patriarcali profondamente radicate, mentre la xenofobia è in aumento e i cambiamenti climatici mettono a repentaglio la sopravvivenza di un popolo che custodisce una sempre più fragile eredità indigena. E nello splendido scenario di favolosi paesaggi invernali, dove le renne corrono libere su distese infinite e sotto cieli immensi, l’orecchio di un cucciolo segretamente preservato in una scatola diventa il simbolo di tutto ciò che potrebbe andare perduto. Di tutto ciò che, forse, è già andato perduto.
	Cose da sapere
	prima di partire
	Che documenti mi servono?
	Per viaggiare in NORVEGIA/FINLANDIA/SVEZIA  è sufficiente la carta di identità o il passaporto.

	Che clima devo aspettarmi?
	Sebbene luglio sia il mese migliore per un viaggio a queste latitudini, il meteo cambia in continuazione. In una stessa giornata si può alternare sole tiepido, vento e pioggia. In linea di massima però le temperature si aggireranno attorno ai 15° anche 20°

	Come devo vestirmi?
	Abbigliamento estivo ma avendo cura di avere scarpe comode di ricambio, giacche impermeabili, felpe e qualche maglioncino.

	Qual è il fuso orario?
	A luglio, il fuso orario di Norvegia e Svezia è lo stesso dell'Italia, mentre la Finlandia è un'ora avanti.

	Com’è la cucina locale?
	La cucina nordica ruota attorno al mare e alle montagne, con forti tradizioni di essiccazione, affumicatura e salatura. Moltissime zuppe di carne e di pesce.

	Qual’è la moneta locale?
	La moneta ufficiale della Norvegia è la corona norvegese e della Svezia la corona svedese. In Finlandia c’è l’euro.
	Ma in tutti e tre i paesi l'uso del contante è ormai quasi inesistente: carte di credito e pagamenti digitali (anche per piccolissime somme) sono accettati ovunque.


	tunisia
	Sono necessari adattatori per la corrente?
	Il voltaggio è 220V e prese come quelle italiane.
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