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CINA. Sulle orme della Via della Seta

La Via della Seta non si arresta a Samarcanda: continua a scorrere come un antico respiro
attraverso terre sorprendenti e poco battute, sospinta dal vento delle carovane e dal
richiamo di mondi lontani. Vi accompagneremo lungo l'ultimo tratto di questa rotta
millenaria, dove I'Oriente si apre in paesaggi che incantano 'anima: in Cina nella regione
dello Xinjiang, dalle rive del Fiume Giallo fino alle montagne eterne del Pamir.

Partiremo da Pechino, immergendoci nei suoi angoli pitt nascosti e inediti, dove la storia si
mescola al ritmo frenetico del presente. Da li giungeremo a Lanzhou, dove il possente
Huang He si snoda tra montagne color ambra nel cuore del Gansu. In questi scenari si
celano gli affreschi rupestri di Bingling, misteriosi custodi di una delle prime espressioni
del Buddismo della Cina, scolpiti nella roccia come preghiere senza tempo.

Proseguiremo verso Dunhuang, antica oasi di frontiera che per secoli fu incrocio di
mercanti, monaci e navigatori del deserto. Le Grotte di Mogao ci accoglieranno con il
silenzio vibrante delle loro pitture millenarie, prima di lasciarci seguire leggende di seta e
di sabbia fino alle dune cantanti di Mingsha e alla placida meraviglia dell'oasi del Lago
della Mezzaluna.

A Turfan ci attendono i resti millenari della citta di Jiao He, sospesi tra storia e miraggio,
mentre la moderna Urumagqi svelera I'anima viva del patrimonio culturale uiguro.

Kashgar ci inghiottira con il suo fascino antico: un crocevia che intorno all’anno Mille
pullulava di popoli, commerci e riti, e che ancora oggi conserva il profumo della sua anima
nomade.

Poi, il silenzio. Le strade si fanno piu alte, l'aria pit sottile. Il viaggio ci condurra al Lago
Karakul, uno specchio turchese incorniciato dalle imponenti vette innevate del Muztagh
Ata, dove il cielo sembra toccare la terra. E infine, come un ultimo passo verso il cuore
dell’Asia, raggiungeremo Tashkurgan, estrema sentinella della Cina al confine con il
Pakistan, luogo sospeso tra orizzonti infiniti e storie che il tempo non ha mai dimenticato.

Cosa aspettarsi dal viaggio

4 )
Cultura 00000 %ﬂ Natura @ @ @ @ O

%9 Avventura ' ‘ ‘ O O @ Relax ‘ ‘ O O O

- J

CINA. Sulle orme della Via della Seta 14-270TTOBRE 2026




www.compagniaditurismoecultura.it info@compagniaditurismoecultura.it

4 )

Tesori da scoprire

lungo il nostro percorso

COMPLESSO RUPESTRE DI BINGLING

Questo straordinario sito € uno dei pittimportanti
complessi buddhisti della Cina nord-occidentale
e risale al 420 d.C., durante il periodo della
dinastia Qin. Le grotte di Bingling, il cui nome
significa  “mille  Buddha” in tibetano,
comprendono 183 cavita scavate nella roccia,
custodiscono oltre 690 statue e numerosi
affreschi. Le statue, scolpite in pietra o modellate
in terracotta, raffigurano principalmente divinita
buddhiste, bodhisattva e monaci, mentre gli
affreschi costituiscono una preziosa
testimonianza dell’evoluzione dell’arte religiosa
lungo la Via della Seta. Tra le opere piu
impressionanti spicca la colossale statua del
Buddha Maitreya, alta 26 metri, che domina
imponente la valle.

GROTTE DI MOGAO

Si tratta di uno dei pit importanti tesori artistici
della Cina, dichiarato Patrimonio del’lUmanita
dal’UNESCO. Conosciute anche come le "Grotte
dei Diecimila  Buddha", ospitano una
straordinaria collezione di arte buddhista,
sviluppatasi nell’arco di oltre mille anni, dal IV al
XIV secolo. Le pareti delle grotte sono
interamente ricoperte da affreschi e sculture che
raffigurano scene religiose, paesaggi, figure sacre
e racconti mitologici. Il sito, punto d’incontro tra
culture, religioni e civilta provenienti dall’India,
dall’Asia centrale e dalla Cina, riflette una
profonda influenza multiculturale, evidente nella
varieta degli stili artistici e nelle tecniche
decorative impiegate.
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Tesori da scoprire

lungo il nostro percorso

3. | OASIDIYUEYAQUAN

A contrastare l'aridita del paesaggio del Deserto
del Gobi, la verde Oasi di Yueyaquan si apre come
un miraggio nel deserto. La sua forma a
mezzaluna e le acque cristalline I'hanno resa, per
secoli, una tappa essenziale lungo la Via della
Seta, offrendo ristoro a mercanti e viaggiatori. Il
sito rappresenta un perfetto connubio tra
bellezza paesaggistica e rilevanza storica,
evocando l'antico spirito delle carovane che un
tempo attraversavano queste terre remote.

JIAO HE

[l nome “Jiao He” significa “citta tra due fiumi”, in
riferimento alla sua posizione strategica su un
altopiano roccioso delimitato da due corsi
d’acqua. Considerata uno dei siti archeologici
meglio conservati lungo la Via della Seta, Jiao He &
unica nel suo genere: fu interamente scavata nel
terreno tufaceo e rappresenta un raro esempio di
citta costruita senza mura difensive, grazie alla
naturale protezione offerta dalle ripide scarpate
del suo altopiano. Antica capitale del regno degli
Unni Xiongnu, raggiunse il suo apice nel IX secolo,
durante la dominazione degli Uygur, quando
divenne un importante centro politico, militare e
commerciale. La citta fu infine distrutta nel XlII
secolo dalle armate di Gengis Khan. Oggi le sue
rovine offrono uno straordinario esempio di
urbanistica antica, con resti ben visibili di edifici
governativi, templi buddhisti, abitazioni e strade,
molti dei quali risalenti all’epoca della dinastia
Tang. Il sito, grazie alla sua posizione
sopraelevata, regala anche panorami spettacolari
sulla valle circostante.
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Tesori da scoprire

lungo il nostro percorso

LAGO KARAKUL

Il Lago Karakul & uno dei luoghi pit remoti e
suggestivi della Cina Occidentale, incastonato
sull’altopiano del Pamir a oltre 3.600 metri di
altitudine. Le sue acque cambiano colore durante
la giornata, passando dal blu profondo al
turchese lattiginoso, mentre tutto intorno si
innalzano imponenti le vette innevate del
Muztagh Ata e del Kongur. L'aria e rarefatta e
silenziosa, quasi sospesa, e regala un senso
immediato di isolamento e meraviglia. Attorno al
lago vivono comunita kirghise e tagike, che
abitano in yurte tradizionali e conservano uno
stile di vita pastorale millenario. La luce — cruda,
intensa, limpida — trasforma ogni scorcio in una
fotografia naturale. Visitare il Karakul significa
entrare in contatto con un paesaggio primordiale,
dove la natura detta ancora il ritmo.

KASHGAR

Kashgar & una delle citta pit affascinanti della Via
della Seta, un crocevia storico di culture, carovane e
mercanti. Il suo centro antico, con vicoli polverosi,
case in mattoni crudi e botteghe artigiane, conserva
un’anima autentica difficile da trovare altrove.
Larchitettura islamica si mescola a influssi
centroasiatici, creando un mosaico visivo unico. |l
grande bazar cittadino € una festa continua di colori,
profumi e suoni: tappeti, spezie, rame battuto, frutta
secca e oggetti tradizionali riempiono ogni angolo. La
popolazione uigura contribuisce a un’atmosfera
vibrante, fatta di musiche tradizionali, cucina
speziata e ospitalita genuina. Passeggiare per
Kashgar da la sensazione di viaggiare indietro nel
tempo, tra storie e tradizioni ancora vive.
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Programma del nostro viaggio

Giorno1 - GIOrno 2

= mercoledi14 e giovedi15 OTTOBRE 2026
TORINO / MILANO MALPENSA /PECHINO (-/-/-) (-/L/D)

Ritrovo a Torino, Corso Bolzano (stalli 13/14), per I'incontro con 'accompagnatrice e la sistemazione sul
bus riservato diretto a Milano Malpensa. Operazioni di imbarco sul volo di linea Air China diretto a
Pechino. ——

‘* Milano Malpensa —>» Pechino

CL) 13:30 - 05:50 (del 15/10)

Incontro con guida o assistente locale, sistemazione sul bus riservato e trasferimento in hotel.
Sistemazione nelle camere riservate e tempo a disposizione per il riposo.

Pranzo in ristorante locale.

Nel pomeriggio, visita del Tempio Yonghe, conosciuto anche come Tempio dei Lama, uno dei
principali centri del Buddhismo lamaista al di fuori del Tibet. Originariamente costruito nel 1694 come
residenza imperiale durante la dinastia Qing, fu trasformato in monastero nel 1744. Oggi € un attivo
luogo di culto, dove € possibile ammirare raffinate decorazioni in stile tibetano e cinese, tra cui la
monumentale statua di Maitreya, alta oltre 18 metri e scolpita in un unico tronco di legno di sandalo.

A breve distanza dal tempio si trova 'Hutong di Wudaoying, un pittoresco vicolo tradizionale

recentemente riqualificato, che unisce 'architettura storica al design contemporaneo. Passeggiando
tra case a corte, caffetterie, botteghe creative e negozi indipendenti, si respira l'autentica atmosfera
della vecchia Pechino, in un contesto vivace e moderno che conserva il fascino del passato.

Cena in hotel e pernottamento.
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Programma del nostro viaggio

Giorno3

venerdi16 OTTOBRE 2026 - TTs~o
PECHINO /LANZHOU (B/-/D) -

Prima colazione in hotel.

Sistemazione sul bus riservato e trasferimento in aeroporto, in tempo utile per le operazioni di
imbarco sul volo diretto a Lanzhou, capitale della provincia del Gansu e attraversata dal Fiume Giallo,
per secoliimportante crocevia lungo I'antica Via della Seta.

‘* Pechino ——> Lanzhou

@ 10:25-12:40

Allarrivo, visita al Parco della Collina della Pagoda Bianca, situato sulla riva settentrionale del fiume.
Il parco prende il nome dalla pagoda bianca che svetta sulla sommita della collina, costruita durante la
dinastia Yuan, considerata simbolo di pace e serenita e dalla cui cima € possibile godere di una
suggestiva vista panoramica sulla citta e sul corso del fiume.

A seguire, visita del Museo Provinciale del Gansu, una delle istituzioni museali pitt importanti della
regione, che custodisce numerose testimonianze storiche e archeologiche legate alla Via della Seta.
Tra i reperti piu celebri si trova la statua del "Cavallino Volante’, elegante bronzo della dinastia Han
divenuto simbolo del turismo cinese.

Al termine delle visite, sistemazione in hotel in hotel nelle camere riservate.

ena e pernottamento in hotel.
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Programma del nostro viaggio

Giorno 4

e sabato17 OTTOBRE 2026
LANZHOU / BINGLING / LANZHOU (228 km) (B/L/D)

Prima colazione in hotel.

Giornata dedicata alla visita del complesso rupestre di Bingling, situato in una spettacolare gola
lungo il Fiume Giallo, a circa 75 chilometri da Lanzhou.

Il paesaggio circostante, con le sue maestose formazioni rocciose e i canyon scolpiti dal fiume, rende la
visita un’esperienza particolarmente suggestiva, in cui spiritualita e natura si fondono in armonia.

Pranzo in ristorante locale.

Nel pomeriggio, rientro a Lanzhou.

Cena in ristorante locale e pernottamento in hotel.
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Programma del nostro viaggio

Giornos

domenica18 OTTOBRE 2026 ¥-" ~ Y
LANZHOU / DUNHUANG (B/L/D)

Prima colazione in hotel.

Sistemazione sul bus riservato e trasferimento in aeroporto, in tempo utile per le operazioni di
imbarco sul volo di linea diretto a Dunhuang, antica oasi situata nella vallata del fiume Huang, un
tempo conosciuta con il nome di “Banco di sabbia”. Circondata dalle maestose montagne e dal deserto
del Gobi, Dunhuang rappresentava uno snodo fondamentale lungo I'antica Via della Seta.

%’ Lanzhou =——>» Dunhuang

@ Orario da riconfermarsi

All'arrivo, pranzo in ristorante locale.

Nel pomeriggio, visita alle celebri Grotte di Mogao,

Al termine della visita, trasferimento in hotel e sistemazione nelle camere riservate.
Cenain ristorante locale e pernottamento in hotel.

Nota: La visita delle Crotte di Mogao prevede il percorso standard. Leventuale visita a grotte speciali potra essere valutata in loco
dal capogruppo e dall'accompagnatore, con possibilita di acquistare i biglietti direttamente sul posto, in base alla disponibilita.
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Giorno 6

lunedi19 OTTOBRE 2026
DUNHUANG / MINGSHA / LIUYUAN / TURFAN (B/L/D)

Prima colazione in hotel.

Mattinata dedicata alle spettacolari dune di sabbia di Mingsha Shan ed alla suggestiva Oasi di
Yueyaquan (nota anche come Crescent Moon Spring).

Situate alle porte di Dunhuang, nel cuore del deserto del Gobi, le dune di Mingsha Shan, o "Dune che
cantano”, prendono il nome dal caratteristico suono che il vento genera soffiando tra le colline
sabbiose: un fenomeno naturale affascinante e misterioso.

Pranzo in ristorante locale.

Al termine delle visite, trasferimento alla stazione ferroviaria e partenza in treno per Liuyuan.
Sistemazione quindi sul mezzo privato e proseguimento alla volta di Turfan.

Allarrivo, sistemazione in hotel nelle camere riservate, cena e pernottamento.
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Programma del nostro viaggio

Giorno 7 - mattino

martedi 20 OTTOBRE 2026
TURFAN (B/L/D)

Prima colazione in hotel.

Mattinata dedicata alla visita della citta vecchia
di Gaochang, antica capitale del regno uiguro
nel IX secolo e, ancor prima, citta fortificata
risalente alla dinastia Han (Il secolo a.C)).
Situata lungo un ramo della Via della Seta,
Gaochang fu un importante centro culturale e
commerciale, le cui rovine testimoniano ancora
oggi la grandezza di questa civilta nel cuore del
deserto.

Si prosegue con la visita alla Tomba di Astana,
il cui nome, in kazako, significa "capitale".
Questa necropoli, utilizzata tra il 1V e il VII
secolo, comprende <circa 500 tombe
appartenenti a funzionari e nobili locali. Grazie
al clima estremamente secco, molti corpi sono
stati mummificati naturalmente, permettendo
eccezionali scoperte archeologiche. Le tombe
hanno restituito oggetti di straordinario valore:
offerte alimentari, statuette in legno e
ceramica, monete d’'oro e d’argento, tessuti
raffinati, broccati, nonché documenti antichi,
tra cui contratti e registri commerciali che
offrono preziose informazioni sulla vita
quotidiana lungo la Via della Seta.

Pranzo in ristorante locale.

CINA. Sulle orme della Via della Seta
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Programma del nostro viaggio

Giorno7- pomerlgglo

martedi 20 OTTOBRE 2026
TURFAN (B/L/D)

Nel pomeriggio, escursione alle Grotte dei
Mille Buddha di Bezeklik, situate a circa 56 km
a nord-est di Turfan. Il complesso, incastonato
tra le suggestive Montagne Fiammeggianti,
comprende circa sessanta templi rupestri,
decorati con splendidi affreschi buddhisti.
Alcuni ambienti risalgono alle Dinastie
Settentrionali e Meridionali, altri sono stati
realizzati tra il Xl e il XIV secolo, periodo di
grande fermento culturale nella regione.

A seguire, visita al Minareto di Sugong (o
Emin), una torre cilindrica in stile afgano
costruita nel 1777 in onore del principe Su. Il
minareto, alto 44 metri, & interamente
realizzato in mattoni disposti con motivi
geometrici che creano un raffinato effetto
ottico. Accanto si trova una moschea tuttora in
uso, esempio significativo di architettura
islamica dello Xinjiang.

Infine, visita al Museo Regionale di Turfan, che
ospita una ricca collezione di reperti
provenienti dagli scavi della zona. Tra i pezzi
pit.  significativi vi sono = mummie
perfettamente conservate, ceramiche, tessuti
antichi, oggetti religiosi e documenti che
illustrano la vita quotidiana, le pratiche
funerarie e gli scambi culturali lungo la Via
della Seta.

Cena in ristorante locale e pernottamento in
hotel.

CINA. Sulle orme della Via della Seta
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Giorno 8

mercoledi 21 OTTOBRE 2026
TURFAN /JIAO HE / TURFAN /URUMQI (B/L/D)

Prima colazione in hotel.

Mattinata dedicata alla visita dell’antica citta di Jiao He, situata a circa 10 km da Turfan, nella — e
suggestiva valle dello Yarnaz.

Pranzo in ristorante locale.

Nel pomeriggio, trasferimento alla stazione ferroviaria e partenza con treno ad alta velocita per
Urumgqi, capitale della regione autonoma dello Xinjiang.

Urumgi & conosciuta per essere la citta pitt lontana da qualsiasi oceano al mondo e rappresenta oggi un
importante centro culturale, commerciale e amministrativo, erede del suo ruolo storico lungo la Via
della Seta.

All'arrivo, trasferimento in hotel e sistemazione nelle camere riservate.

Cena in ristorante locale e pernottamento in hotel.
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Programma del nostro viaggio

Giorno 9

giovedi 22 OTTOBRE 2026 - ~~
URUMQI / KASHGAR (B/L/D)

Prima colazione in hotel.

Situata ai piedi della catena montuosa del Tian Shan, Urumgqi € stata per secoli una tappa -
fondamentale lungo la Via della Seta settentrionale. Questo storico snodo commerciale collegava

I'Oriente con I'Occidente, fungendo da crocevia per carovane e mercanti provenienti da ogni parte

dell’Asia. Oggi Urumgi & una citta dalla ricca diversita culturale ed etnica, dove convivono uiguri, han,

mongoli e altre minoranze. | volti segnati degli anziani uiguri, i tratti pitt occidentali di alcune
popolazioni locali e i lineamenti mongoli e han raccontano la storia di un luogo che, da sempre, &

punto d’incontro tra culture, religioni e civilta.

ASRBESET LA NP e T

In mattinata, visita del Museo Regionale dello Xinjiang, che ospita una straordinaria collezione di
reperti archeologici e storici. Di particolare interesse sono le mummie naturalmente conservate grazie
al clima arido del deserto, oltre ad antichi tessuti, ceramiche, documenti e manufatti legati alle diverse
religioni che hanno attraversato la regione, tra cui buddhismo, islam e zoroastrismo.

Pranzo in ristorante locale.

Nel pomeriggio trasferimento in aeroporto, in tempo utile per le operazioni di imbarco sul volo diretto
a Kashgar, una delle citta pit emblematiche lungo la Via della Seta. Situata in posizione strategica,
vicino ai confini con India, Pakistan e Tagikistan, Kashgar & stata per secoli un importante centro
commerciale e culturale periviaggiatori e le carovane dirette verso I'Asia centrale e meridionale.

ﬁ' Urumgi —> Kashgar

@ Orario da riconfermarsi

All'arrivo, trasferimento in hotel e sistemazione nelle camere riservate.
Cena in ristorante locale e pernottamento in hotel.
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Programma del nostro viaggio

Giorno10

venerdi 23 OTTOBRE 2026
KASHCAR / LAGO KARAKUL / TASHKURGAN (300 km) (B/L/D)

Prima colazione in hotel.

Partenza per la contea di Tashkurgan, attraversando alcuni tra i paesaggi piu spettacolari lungo s
I'antica Via della Seta. Lungo il percorso sono previste soste per ammirare due autentici gioielli naturali
dellaregione: il Lago Bianco (Baisha Hu) e il Lago Karakul.

Il Lago Bianco, incorniciato dalle vette del massiccio del Pamir, deve il suo nome alle rive sabbiose e
brillanti, che riflettono la luce creando un effetto quasi surreale. Il contrasto tra le acque cristalline e le

montagne innevate che si specchiano nel lago regala scorci di rara bellezza.

Si prosegue verso il maestoso Lago Karakul, situato a 3.600 metri di altitudine, ai piedi del Muztagh
Ata, noto come “il padre delle montagne ghiacciate”.

Pranzo in ristorante locale.

Nel pomeriggio, arrivo a Tashkurgan, citta situata in un’area abitata prevalentemente dalla minoranza
tagica. Antico avamposto carovaniero, Tashkurgan € rinomata per la sua fortezza in rovina e per una
cultura millenaria che conserva ancora oggi tradizioni e stili di vita unici.

All’arrivo, trasferimento in hotel e sistemazione nelle camere riservate.

Cena in ristorante locale e pernottamento in hotel.
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Giorno 11

sabato 24 OTTOBRE 2026
TASHKURCAN / KASHGAR (291 km) (B/L/D)

Prima colazione in hotel.

Partenza per le visite alla Citta di Pietra (Shitou Cheng) ed alla Prateria d’Oro (Jincao Tan), due luoghi -
emblematici della regione di Tashkurgan.

La Citta di Pietra, situata su un’altura che domina la valle sottostante, € una delle rovine piu
affascinanti lungo I'antica Via della Seta. Si tratta dei resti di un'antica fortezza tagica risalente a oltre
duemila anni fa, che un tempo fungeva da importante avamposto militare e commerciale. La sua
posizione strategica offre un’ampia vista panoramica sulle maestose montagne innevate del Pamir,
rendendo il sito straordinario sia per il suo valore storico che per la suggestiva ambientazione naturale.

A breve distanza si estende la Prateria d’Oro, un ampio altopiano erboso punteggiato da ruscelli,
greggi di pecore e yak. Questa prateria deve il suo nome al particolare colore dorato che I'erba assume
quando é illuminata dal sole, creando un paesaggio di grande armonia e bellezza. L'area € anche un
importante luogo di pascolo per le comunita locali e offre uno spaccato autentico della vita nomade
della regione.

Pranzo in ristorante locale.

Nel pomeriggio partenza per il rientro a Kashgar.
All’'arrivo, trasferimento in hotel e sistemazione nelle camere riservate.

Cena in ristorante locale e pernottamento in hotel.
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Giorno 12 - mattino

domenica 25 OTTOBRE 2026
KASHGAR (B/L/D)

Prima colazione in hotel.

La giornata inizia con la partecipazione alla
cerimonia di apertura della citta vecchia di
Kashgar.

Al sorgere del sole, mentre una leggera foschia
avvolge le mura antiche, le grandi porte della citta
siaprono lentamente in una cerimonia solenne che
celebra l'accoglienza e I'apertura verso il mondo.
L'evento € accompagnato da una processione di
guardie in abiti tradizionali, con bandiere,
strumenti musicali e un’atmosfera che rievoca la
grandezza storica della citta. A seguire, si assiste a
una serie di spettacoli folkloristici che
rappresentano la ricchezza culturale delle etnie
della regione: le melodie del Mugam uiguro, le
danze Dolan, i canti accompagnati dalla dombra
kazaka e le maschere dell'Opera di Pechino della
tradizione han. Queste esibizioni, piti che semplici
spettacoli, sono vere e proprie espressioni del
patrimonio culturale di Kashgar, che testimoniano
l'intreccio di civilta che hanno plasmato la sua
identita lungo i secoli.

Dopo la cerimonia, visita allo storico mercato della
domenica, uno dei pit grandi e vivaci dell’Asia
centrale. Qui, tra colori, profumi e voci, si ritrova
'anima autentica della citta: un luogo dove ancora
oggi si commercia di tutto, dai tappeti alle spezie,
dagli strumenti musicali ai tessuti, in un’atmosfera
che richiama le antiche rotte delle carovane.

Pranzo in ristorante locale.

CINA. Sulle orme della Via della Seta 14-270TTOBRE 2026
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Giorno12 - pomeriggio

domenica 25 OTTOBRE 2026
KASHGAR (B/L/D)

Nel pomeriggio si visita la Moschea Id Kah,
costruita oltre quattro secoli fa in stile persiano.
Con la sua facciata gialla, i minareti slanciati, la e
cupola centrale e 'ampio cortile alberato, € uno

dei luoghi di culto musulmani pit importanti

della Cina.

Si prosegue poi lungo la strada degli artigiani,
dove si possono incontrare maestri all’opera
nella realizzazione di strumenti musicali
tradizionali, oggetti in rame, coltelli tipici e
gioielli lavorati a mano, secondo tecniche
tramandate da generazioni.

La giornata si conclude con la visita del
Mausoleo di Abakh Hoja, risalente al XVII
secolo. Il complesso, decorato con splendide
maioliche verdi e bianche, presenta una grande
cupola centrale affiancata da quattro minareti.
Qui riposa Hidajetullah Khodja, un importante
santo musulmano originario di Samarcanda,
insieme ai suoi 72 discendenti. La famiglia
Khodja, arricchitasi grazie ai dazi imposti alle
carovane di passaggio, € tuttora ricordata per il
ruolo centrale svolto nella storia religiosa e
politica della regione. Il mausoleo € anche noto
per accogliere la tomba della celebre
“Concubina Profumata”, figura leggendaria
divenuta simbolo della cultura uigura.

Cena in ristorante locale e pernottamento in
hotel.

CINA. Sulle orme della Via della Seta 14-270TTOBRE 2026
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Programma del nostro viaggio

Giorno13

lunedi 26 OTTOBRE 2026 - ==Y
KASHGAR / PECHINO (B/L/D)

Prima colazione in hotel.

Sistemazione sul bus riservato e trasferimento in aeroporto in tempo utile per le operazioni di imbarco -
sul volo diretto a Pechino.

‘* Kashgar —> Pechino

@ Orario da riconfermarsi

Allarrivo, pranzo in ristorante locale.

Nel pomeriggio, visita guidata al celebre Tempio del Cielo, uno dei capolavori architettonici della Cina
imperiale, immerso in un vasto parco. Luogo sacro utilizzato dagli imperatori delle dinastie Ming e
Qing per i riti propiziatori al Cielo, il complesso si distingue per la sua armonia strutturale e I'eleganza
simbolica.

Cenain ristorante locale e, a seguire, trasferimento in aeroporto.

CINA. Sulle orme della Via della Seta 14-270TTOBRE 2026
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Programma del nostro viaggio

______
,,,,,,
Giorno 14, n aEt

martedi 27 OTTOBRE 2026
PECHINO / MILANO MALPENSA / TORINO (-/-/-)

Dopo la mezzanotte, operazioni di imbarco sul volo di linea Air China per il rientro a Milano
Malpensa.

‘* Pechino —>» Milano Malpensa

@ 02:15-06:30

Sistemazione sul bus riservato per il rientro a Torino, al punto di partenza.

ﬁ)u

=o. 'ia,\.
e

/

CINA. Sulle orme della Via della Seta 14-27 OTTOBRE 2026
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| nostri Hotel

* %k * k
Pechino: New World Tongpai Hotel
1notte o -"-'g|

&l i TR A X ok kK
i’i? \¢ Lanzhou: Legend Hotel
r vy 2 notti

Y o f

* %k %k *
Dunhuang; Grand Sun Hotel Dunhuang
1 notte

CINA. Sulle orme della Via della Seta 14-270TTOBRE 2026


https://www.wingontravel.com/hotel/detail-dunhuang-643769/grand-sun-hotel-dunhuang
https://www.chinaholiday.com/cheap-hotels-lanzhou/lanzhou-legend-hotel-lanzhou.html
https://www.chinaholiday.com/cheap-hotels-lanzhou/lanzhou-legend-hotel-lanzhou.html
https://www.chinaholiday.com/cheap-hotels-lanzhou/lanzhou-legend-hotel-lanzhou.html
http://tongpai.hotels-inbeijing.com/it/
http://tongpai.hotels-inbeijing.com/it/
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* ok ok k
Turpan: Huozhou Mercure

1 notte

* % k%
Urumgqi: Grand Mercure Urumgqi Hualing

1 notte ki

* % Kk ok k
Kashgar: Nanjiang Global Harbor International Hotel
1notte

* Kk ok
Tashkurgan: Dongxun Culture Hotel Tashkurgan
4 notti

CINA. Sulle orme della Via della Seta 14-270TTOBRE 2026


https://all.accor.com/hotel/8557/index.nl.shtml
https://it.trip.com/hotels/tashenkuergan-hotel-detail-121140808/east-search-culture-hotel/
https://www.tripadvisor.it/Hotel_Review-g303778-d1906905-Reviews-Huozhou_Hotel-Turpan_Xinjiang_Uygur.html
https://en.nanjianghotel.cn/
https://en.nanjianghotel.cn/
https://en.nanjianghotel.cn/
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Per un’immersione culturale completa
EEJ Libri da leggere

« Viaggio in Xinjiang, Massimo Murgia, Edizioni Efesto, 2024

E il racconto di un viaggio in Asia perché 'autore vuole raggiungere un amico di vecchia data che da tanti
anni si trova in Cina dove ha studiato da ragazzo e li & rimasto. Con un percorso assolutamente originale si
dirigono verso lo Xinjiang, una delle province autonome cinesi che si trova nell’area centrale del continente
asiatico. Dopo il primo suggestivo impatto con 'arrivo a Pechino, continuando il viaggio poco alla volta ci si
immerge nella cultura di una regione storicamente abitata dalla minoranza autoctona degli uiguri vivendo
I'esperienza di un autentico confronto con laltro. Le vicende riportate nel diario di viaggio raccontano i
luoghi sacri celebrati da templi e monumenti millenari ripercorrendo il viaggio delle antiche carovane
lungo la via della Seta e le conquiste dei grandi Khan.

i Mivegia

Viaggio in Xinjiang

e Xinjiang_ «nuova frontiera». Tra antiche e nuove vie della seta, Maria
Morigi (Autore), Andrea Fais (Prefazione), Anteo Edizioni

La Regione autonoma uigura dello Xinjiang & una delle suddivisioni amministrative cinesi meno
conosciute. Fulcro strategico della Nuova Via della Seta, Belt and Road & anche un’ area cruciale del pianeta
per logistica, comunicazione e biodiversita. Questo libro, frutto di ricerca e osservazione diretta sul campo,
prende le mosse dall’antica Via della Seta. Con attenzione alla ricerca storico-scientifica, ci conduce a
conoscere popoli, lingue, tradizioni, religioni, citta-oasi e siti rupestri, senza trascurare i conflitti, gli
sviluppi politici dei secoli XIX e XX e temi controversi, quali ingerenze straniere e coloniali, identita
islamiche e rivolte, pulsioni indipendentiste e terrorismo. L’esposizione dei fatti pit recenti & sostenuta da
informazioni sulle norme legislative relative ad autonomia regionale, tutela delle minoranze etnico-
religiose, misure di sicurezza e di contenimento del terrorismo. La conclusione, scevra da impostazioni
ideologiche preconcette, discute le forme della nuova globalizzazione. Poiché un’ informazione distorta e
deviata da pregiudizi maschera, in realta, il timore di non essere in grado di affrontare relazioni e
confronto con altre culture. Prefazione di Andrea Fais.

» Lo Xinjiang moderno. Armonia e sviluppo nel cuore dell’Asia, Li Xinping, Anteo Edizioni

In Italia ben poco si sa dello Xinjiang, per non dire proprio nulla: né la sua storia e i suoi costumi né
tantomeno la sua collocazione geografica. Eppure questa regione, di cui solo ultimamente le cronache LAIbS
hanno cominciato a raccontare qualche dettaglio in pit, e non sempre nella forma piu realistica o ;
costruttiva, riveste invece una fondamentale importanza per la Repubblica Popolare Cinese, di cui & una
regione autonoma. Lo Xinjiang € una vera e propria cerniera fra il mondo sinico e quello centrasiatico,
nonché un crocevia fra I'Europa e la regione Asia-Pacifico. Nel corso degli anni grande é stato il suo
sviluppo: dai trasporti all'urbanizzazione, dall’agricoltura allindustria, dal servizio pubblico fino ai vari
mezzi di sostentamento della popolazione. | tanti gruppi etnici che compongono lo Xinjiang, insieme alle
autorita locali e nazionali, hanno quindi svolto un ruolo essenziale per il progresso di questa regione-
chiave della Cina e dell’Asia Centrale, facendo dell’armonia sociale e dello spirito di unita nazionale la base
per le importanti politiche di riforma sviluppatesi ed affermatesi nel tempo dopo il 1978.

Film da guardare

o Labattagliadegliimperi- Dragon Blade
48 a. C. La Via della Seta e luogo di passaggio e di contesa tra popoli differenti per etnia e costumi. Il
generale Huo An, un unno adottato e cresciuto da un generale cinese, € il custode della pace e del delicato
equilibrio tra le 36 nazioni. Un giorno di fronte al Cancello dell'Oca Selvaggia si presenta Lucius, un generale
romano coraggioso quanto rispettoso del codice d'onore militare, che ha il compito di proteggere il piccolo
Publius dal sanguinario fratello maggiore Tiberius. Tra Huo e Lucius nasce una sincera amicizia, ma
I'esercito di Tiberius € alle porte.

CINA. Sulle orme della Via della Seta 14-270OTTOBRE 2026
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Cose da sapere
primadi partire

Che documenti mi servono?

Per viaggiare in Cina & necessario il passaporto con validita residua di almeno 6 mesi dalla data di ingresso nel
Paese. Visto non necessario. ——

Devo fare qualche vaccino?

Assolutamente no

Che climaaspettarmi?

Ottobre & uno dei mesi migliori per viaggiare nello Xinjiang: le giornate sono in genere miti, con temperature
che oscillano tra circa 4 °C e 19 °C. Mattine e sere fresche (4-8 °C), giorni miti (16—20 °C). Nelle zone meridionali,
come Kashgar e Turfan, le temperature tendono a essere piti alte rispetto al nord.

Come devo vestirmi?

Abiti leggeri per il giorno e un po' piti pesanti per lasera o per zone di montagna e ad alta quota.

Soprattutto nelle zone desertiche e montuose, |'aria € spesso secca e il sole pit forte; da non dimenticare occhiali
da sole, cappello e crema solare. Infine, come sempre, scarpe comode per passeggiare in terreni dissestati e
abbigliamento decoroso per visite a templi e luoghi sacri.

Sono necessari adattatori per la corrente?

Adattatore universale.

Qual e il fuso orario?

Ufficialmente tutta la Cina segue l'ora di Pechino (UTC+8). Tuttavia, nello Xinjiang, molte persone —
soprattutto le popolazioni locali— usano per abitudine un orario “de facto” chiamato Xinjiang Time (UTC+6),
con attivita quotidiane spostate di ~2 ore rispetto all’'ora ufficiale.

Com’e la cucina locale?

Gran parte della cucina € influenzata dalle tradizioni dei popoli musulmani (principalmente uiguri, kazaki,
tagiki), quindi il consumo di montone, agnello e manzo & molto diffuso, mentre il maiale & quasi assente. Tra i
piatti pitt usuali: spiedini di montone / agnello, noodles, riso, naan, stufati e zuppe.

Qual e lavalutalocale?

Lavaluta locale & il Renminbi.1€=8 CNY circa.
Carte di credito accettate solo nelle citta; durante questo viaggio sara importante avere sempre con sé dei
contanti.

Le mance sono gradite?
Si. Sara cura dell’accompagnatrice raccogliere delle mance a inizio viaggio con cui gestire I'intero itinerario .
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Quotaindividuale

: Base min. 20 max 22 partecipanti in camera doppia® 4.950,00 €

; Supplemento singola 680,00 €

Tasse aeroportuali** 360,00 €

Mance (da consegnare in contanti all’accompagnatrice la mattina della partenza) 80,00€
Assicurazione annullamento (facoltativa)*** 354,00 € =5

Scelta dei posti volo **** da definirsi

*Le quote potrebbero subire variazioni dovute all'oscillazione del cambio valuta o ad un aumento del costo del carburante.
Parita valutaria1 USD=0.85€

“*Soggette a modifica fino al momento dell’effettiva erogazione dei biglietti.
“**per |e condizioni della polizza assicurativa CLICCA QUI.

La quota dell'Assicurazione Annullamento € basata sul costo del pacchetto in doppia. In caso di pacchetto su base singola la quotazione
dell’assicurazione sara di € 400,00.

**%| a possibilita di scegliere i posti volo dipende ogni volta dalla Compagna aerea con cui si viaggia. Il piti delle volte questa possibilita &
a pagamento. La CTCsi riserva di comunicare quote e policy della compagnia aerea una volta che si sara confermato il viaggio.

Conto corrente di riferimento per i versamenti
di acconto e saldo dei viaggi

CTCSrl
Banca Unicredit
IBAN IT52Y0200801137000105171265

Come é stata calcolata la quotazione?

La parita valutaria definitiva sara fissata il 21° giorno (compresi i festivi) prima della partenza. Le quote indicate sono
calcolate in base alle tariffe dei trasporti e dei servizi a terra in vigore al momento dell’'offerta. Secondo le norme di legge
vigenti sul turismo, in caso di oscillazioni nei cambi e nel valore dei servizi superiori al 3%, o variazioni delle tariffe aeree,
dovremo adeguare le quote di conseguenza. Anche i cambiamenti relativi ai costi del carburante, alle tasse aeroportuali e di
imbarco/sbarco potranno comportare adeguamenti delle quote.

Qualisono le penali di cancellazione?

Penale del 30% dalla conferma a due mesi prima della partenza
Penale del 50% da due mesi a 45 giorni prima della partenza
Penale del 75% da 44 a 31 giorni prima della partenza

Penale del 100% da 30 giorni fino al giorno della partenza
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La quota COMPRENDE:

» Busriservato per il trasferimento Torino / Milano Malpensa / Torino

« Voliintercontinentali di linea Ari China da/per Milano Malpensa in classe economica

« Voliinterni Pechino/Lanzhou - Lanzhou / Dunhuang - Urumgqi / Kashgar - Kashgar / Pechino
 Treniinterni Mingsha / Liuyuan - Turfan / Urumqi

« Sistemazione negli hotel indicati, o in similari di pari categoria

« Servizio di pensione completa durante il tour, ad eccezione del pranzo del 3° giorno
Vedi legenda B=BREAKFAST (Colazione) L=LUNCH (Pranzo) D=DINNER (Cena)
« Tuttiitrasferimenti interni come da itinerario

« Visite ed ingressi come da programma

 Guida locale parlante italiano per tutto I'itinerario.

» Accompagnatrice CTC in partenza dall'ltalia con il gruppo

« Guida cartaceadel Paese a curadiCTC

« Assicurazione medica e del bagaglio

« Assistenza burocratica per pratiche assicurative e visti di viaggio

\

i
.

| N

La quota NON comprende:

Tasse aeroportuali

Pasti non menzionati

Bevande durante i pastiinclusi

Mance (80 € da consegnare in contanti all’'accompagnatrice la mattina della partenza)

Spese personali: qualsiasi extra di carattere personale e quanto non espressamente indicato nella
sezione "la quota comprende”

Scelta del posto volo

Si ricorda che il contratto di viaggio relativo al presente programma
é regolato dagli artt. 82-100 del Codice del Consumo.
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Come iscriversi

1.CONTATTATECI. |Inviateci la vostra richiesta di iscrizione al viaggio scrivendo a:

monica.morbidelli@compagniaditurismoecultura.it

2.ATTENZIONE, POSTI LIMITATI! Abbiamo un numero limitato di posti per il gruppo. Una volta
esauriti, anche se non siamo alla data limite di prenotazione, il gruppo verra chiuso e e
confermato da CTC. In questo viaggio potremo accogliere un massimo di 25 partecipanti, quindi
non perdete tempo!

3.DOPO LA CONFERMA. Se il viaggio viene confermato, vi chiederemo di inviarci i vostri dati e
una copia del documento. Dopo di che, riceverete il contratto e vi chiederemo un acconto del
25% della quota.

4.PREPARATEVI ALLA PARTENZA. Un mese prima di partire, vi invieremo un foglio di
convocazione con tutte le informazioni utili e i documenti necessari per il viaggio, insieme alla

richiesta di saldo.

PRENOTAZIONI APERTE FINO AL12 GIUGNO 2026

Esplorail tour su Google Maps

CLICCA QUI
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Siete pronti a entrare nella nostra famiglia?

=5 Il gruppo
diviaggiatori CTC
vi aspetta alla presentazione =
che i terra online

Lunedi13 APRILE alle ore 19:00

Per richiedere il link della presentazione scrivere a
carol.gallo@compagniaditurismoecultura.it

E per restare aggiornati sulle nostre novita
visitate i nostri canali social

00

0 scriveteci
info@compagniaditurismoecultura.it
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